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PREDGOVOR

Zacelo se je ob nasem prvem obisku Sarajeva leta 2015. Izvedli smo tridnevno delavnico o delu z glasovi.
Vodila jo je Slobodanka Popovi¢, sistemska terapevtka s koreninami iz nekdanje Jugoslavije, ki dela v
Londonu; Rachel Waddingham, vrstniska podporna delavka in usposobljena v pristopu »odprti dialogg,
ustanoviteljica Voice Collective in c¢lanica odbora organizacije Intervoice; in nenazadnje Se jaz, socialni
psihiater in psihoterapevt iz Nizozemske, aktiven v odboru Intervoice. Prvi obisk zahodnega Balkana je bil zelo
navdihujoC. Izvedli smo sreCanje, na katerem smo spoznali nekaj Cudovitih aktivnih ljudi, ki so v Sarajevu
vzpostavili alternative tradicionalnim storitvam na podrocju dusevnega zdravja, pa tudi nekaj drugih ljudi iz
drzav nekdanje Jugoslavije: Slovenije, Hrvaske in Srbije.

Naslednje leto smo obiskali mesta v vseh teh drZavah, in sicer zaporedoma Reko, Sarajevo, Beograd in
Ljubljano. Imeli smo nekaj manjsih in vedjih sestankov v kar nekaj psihiatri¢nih bolnisnicah. Iz teh pobud je
nastala MreZa za sliSanje glasov zahodnega Balkana. Kasneje smo nekajkrat obiskali vsako od navedenih mest.
Ena izmed prelomnic v delovanju mreZe se je zgodila, ko je Mina Aleksi¢ iz Prostora v Beogradu dobila
evropska sredstva in tako postala pobudnica Erasmus+ projekta o praksah dusevnega zdravja v skupnosti. V
obdobju med letoma 2020 in 2022 smo izvajali delavnice z organizacijami iz mreze. Zaradi razmer, ki jih je
povzrolila pandemija, so delavnice v Sarajevu in Reki potekale na daljavo, v Ljubljani in Beogradu pa v Zivo.
Aprila 2022 smo projekt na Nizozemskem zakljucili s predstavniki vseh Stirih organizacij v Roermondu, v
METggz,organizaciji za dusevno zdravje, ki je projekt podprla in kjer sem delal stiri leta, do leta 2020. Vsaki¢
me je spremljal eden izmed strokovnjakov iz METggz: Yvonne Willems, Richard Niessen in Eric Seuren. Vsi so
usposobljeni za pristop »odprti dialog« in vrstnisko podporo. Na Reki pa se nam je pridruzila $e Wilma
Boevink, sociologinja, strokovnjakinja z izkusnjami, doktorica znanosti v programu TREE.

Stiri organizacije iz mreZe za sli$anje glasov zahodnega Balkana so zelo razli¢ne, kar je ena izmed njihovih
prednosti. Zato smo izmenjave na delavnicah prilagodili lokalnim potrebam. V sredis¢u so bile vedno teme,
kot so okrevanje, dusevno zdravje v skupnosti in vrstniska podpora. Na Reki sma srecali predvsem ljudi, ki
Zivijo v bivalnih enotah in njihove podporne osebe, zato smo v sredisce usposabljanja postavili okrevanje in
izmenjavo zgodb. V Sarajevu smo imeli delavnico z mladimi psihologi, ki poskusSajo delati spremembe v
sistemu dusSevnega zdravja. Pogovarjali smo se predvsem o njihovem delu v skupnosti in sodelovanju s
tradicionalno psihiatrijo ter se tako poglobili v njihovo vsakodnevno delo z uporabniki in podpornimi
skupinami.

V Ljubljani, kjer osebe z lastho izkusnjo sliSanja glasov prevzemajo vse aktivnejSo vlogo znotraj drustva, smo
se pogovarjali o dusevnem zdravju v skupnosti, pomenu vrstniskega podpornega dela in pristopu »odprti
dialog«. V Beogradu je bilo usposabljanje namenjeno predvsem temu, da smo z zaposlenimi in ¢lani drustva
Prostor govorili o njihovem vsakdanjem Zivljenju in delu ter kako izboljSati njihovo organizacijo.

V METggz so vrstniski podporni delavci integralni del te organizacije, ki zagotavlja storitve na podrodju
dusevnega zdravja v skupnosti. Usposabljajo se, prejemajo placo, pri svojem delu so neodvisni in imajo cas za
medsebojno podporo. V manjSem obsegu izvajamo Odprti dialog z vrstnisko podporo, nudimo krizne storitve,
psihoterapijo razlicnih usmeritev in podporo osebam z intenzivnejsimi potrebami po pomodi. Zaceli smo
strukturno pobudo za uvajanje vrstniskih podpornih delavcey, za njihovo sodelovanje z osebnimi zdravniki in
ved skupnostnimi organizacijami v nekaterih predelih mesta.

V primerjavi z mesti, ki smo jih obiskali na zahodnem Balkanu, ima Nizozemska dobro organiziran sistem
dusevnega zdravja v skupnosti in veliko virov. Ceprav se razmere od drzave do driave nekoliko razlikujejo, so
na zahodnem Balkanu za sistem dusSevnega zdravja Se vedno kljuéne psihiatricne bolnisnice. Za dusevno
zdravje v skupnosti v veliki meri skrbijo nevladne organizacije, sodelovanja s sistemom pa je malo in je bolj
nakljuéno kot strukturno. Se vedno obstaja veliko nasprotje med bolni$nico in skupnostjo, tema dvema
poloma, kjer poteka skrb za dusevno zdravje. Velina sredstev gre za bolniSnice in psihiatre. Nevladne
organizacije postopoma pridobivajo zagon, vendar so zelo ranljive za lokalne politicne razmere.

Zelo sem hvalezen, da sem sodeloval pri tem projektu in da sem imel priloznost spoznati toliko ljudi, ki so
svoje zivljenje posvetili izboljsanju polozZaja ljudi, ki se spopadajo s tezavami v duSevnem zdravju in njihovih
druzin. Spoznal sem veliko ustvarjalnih ljudi, ki trdo delajo, da bi podprli ljudi, ki imajo manj moZnosti za uspeh
v druzbi. Imel sem priloZznost spoznati in poslusati mnogo tistih, ki so preziveli psihiatrijo na zahodnem
Balkanu. Njihove zgodbe so zelo raznolike, globoke in ganljive. In prav v zgodbah se lahko povezemo ljudje
razlicnih kultur. Tu se pocutim kot doma. V zgodbah ljudi, tako uporabnikov kot strokovnjakov, sem lahko
vzpostavil povezave in prepoznal njihov vsakdanji boj. Spoznal sem, kako privilegiran sem, da imam toliko
sredstev v svoji drZavi, vendar sem se zavedel, da je na3 najvedji vir nasa ¢loveénost. Spoznal sem, da je jedro



dela na podrocju duSevnega zdravja sposobnost povezovanja, empatije in prepoznavanja edinstvenosti
vsakega cloveka. To me je naredilo skromnega. Vsem udeleZencem se zahvaljujem za to bogato izkusnjo.
Ogrelo mi je srce, me okrepilo in razsirilo duha.

V tej knjigi boste nasli navdihujoce zgodbe, ki odraZajo veliko navdusenje, na katerega sem naletel pri tem
projektu.

Dirk Corstens
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Knjiga, ki je pred vami, je rezultat projekta »Prakse dusevnega zdravja v skupnosti v drZavah bivse Jugoslavije«
{»Community mental health practices in ex-Yugoslavia«). Projekt, financiran v okviru programa Erasmus +,
smo izvajali od leta 2019 do leta 2022. Sodelovale so sledefe organizacije: Drustvo Prostor iz Srbije (vodja
projekta), Drustvo Tavan iz Bosne in Hercegovine, Dom za odrasle Turnié¢ s Hrvaske, Drustvo Slisanje glasov iz
Slovenije — te sestavljajo MreZo za sliSanje glasov na zahodnem Balkanu —, in METggz z Nizozemske.

MreZa za slisanje glasov zahodnega Balkana je bila ustanovljena pred petimi letil in od takrat si organizacije
Vv njej prizadevajo za izbolj3anje sistema dusevnega zdravja na tem podrodju. MreZo so pomagali vzpostaviti
nasi prijatelji iz Intervoica Slobodanka Popovi¢, Dirk Corstens in Rachel Wedingham. Se danes spremljajo
razvoj nasih organizacij in aktivnosti. Te se med ¢lani MreZe razlikujejo in sicer od tistih na druzbeni ravni, kot
je ozaveséanje o pravicah ljudi s teZavami v dusevnem zdravju, do ravni zagotavljanja konkretnih storitev v
skupnosti. V tej knjigi bomo poskusali prikazati po eno izmed praks, ki prikazuje posebnosti posamezne
organizacije.

Obstajata vsaj dve pomembni skupni znacilnosti nasih organizacij. Prva je ta, da nas vodi ista ideja, da so
ljudje s tezavami v dusevnem zdravju najboljsi strokovnjaki za svoje stanje ali kot temu radi re¢emo — so
strokovnjaki iz svojih izku3enj. Najbolj primerni so, da se naudijo, kako si pomagati in kako podpreti druge pri
njihovem okrevanju. Ta proces podpirajo Se drugi prostovoljci in poklicni strokovnjaki. Druga skupna
znacilnost organizacij iz nase mreze je Sirsi kontekst storitev dusevnega zdravja v drzavah, kjer delujemo. Za
sistematicen pregled bi bila potrebna podrobnejsa analiza stanja v regiji, iz prakse pa je razvidno, da se vse
drzave soocajo s situacijo, v kateri prevladujejo psihiatriéni odgovori. Prevladuje torej medicinski model
razumevanja duSevnega zdravja in institucionalni nacini obravnhave tako za kratkotrajne krize (psihiatrija)
kakor za dolgotrajne krize (socialnovarstveni zavodi). V vseh drZavah obstajajo tudi storitve v skupnosti, ki jih
vefinoma vodijo nevladne arganizacije. To pomeni, da je skupnostna oskrba v veliki meri odvisna od storitev
nevladnih organizacij, medtem ko je institucionalna oskrba ostala ve€¢inoma nepreobraZena?, deleZni pa so
jo tisti z intenzivnejsimi ali kompleksnejsimi potrebami.

S projektom »Prakse dusevnega zdravja v skupnosti v drzavah bivse Jugoslavije« smo prisli na idejo, da bi
delali na razvoju strukturiranega izobraZevalnega programa, prilagojenega potrebam vseh organizacij, da bi
izboljsali obstojeée prakse na tem podrodju in jih tako dvignili na visji nivo. S sodelovanjem organizacije
METggz, torej Dirka Corstensa in strokovnjakov za vrstnisko podporo Yvonne Willems, Richarda Niessna, Erica
Seurena ter Wilme Boevink, je nas projekt pridobil ljudi, ki so zagotovili kakovostno usposabljanje z uporabo
dobrih praks z Nizozemske. Delali smo na krepitvi delovanja nasih organizacij, usposabljanja pa so bila
organizirana v vsaki partnerski driavi glede na potrebe gostiteljskih organizacij. V Beogradu je potekalo
usposabljanje »Terensko delo in aktivizem«, na Reki »Podpora za delo bivalnih enot« na Reki, v Ljubljani
»Vrstniska pomoc« in v Sarajevu »Mediacija za reintegracijo«. Usposabljanj so se udeleZili ljudje s tezavami v
dusevnem zdravju, njihove druzine ter strokovnjaki in prostovoljci, ki delajo v skupnosti. Med vsakim
usposabljanjem so nasiizvajalci, kolegi iz METggz, govorili iz svojih izkusenj, s katerimi so Zeleli okrepiti prakse
nasih organizacij. Poleg teh usposabljanj je potekalo 3e veliko drugih aktivnosti.3

Se nekaj besed o nasi mrezi. Pomembno je poudariti, da ta ne zastopa vseh organizacij za dugevno zdravje v
regiji. Na primer, nase organizacije ne predstavljajo vsega, kar se dogaja na podrodju duSevnega zdravja v
skupnosti v teh drZavah, iz katerih prihajajo posamezne ¢lanice. Hkrati pa ne vkljucujemo nobene
organizacije iz Severne Makedonije ali Crne gore, pri ¢emer velja omeniti, da je Severna Makedonija v
zadnjem c¢asu naredila velik korak k prehodu iz institucionalnega varstva na storitve v skupnosti.

Premalo je prostora, da bi nasteli vse nase prijatelje, sodelavce, organizacije in ustanove, s katerimi smo imeli
priloZnost uspesno sodelovati v letih naSega delovanja. Nobeno gibanje, organizacija ali mreza ne more
preZiveti, ée je zaprta in izolirana. Clani MreZe za slidanje glasov zahodnega Balkana smo zavezani gradnji
partnerstev s posamezniki, institucijami in organizacijami na podro¢ju dusevnega zdravja. Trdno verjamemo,
da lahko le tako skupaj ustvarimo boljSe pogoje za osebe s tezavami v duSevnem zdravju.

1 Ve o mrei si lahko preberete na: http://nasglas.org/.

2 Ve¢ o (ne)sprejemanju idej deinstitucionalizacije, torej prehoda iz institucionalnih oblik v storitve v skupnosti, glej: Flaker,
V., Jovic, V., Cvetkovi¢ Jovi¢, N. i Rafaelic, A. Borderline deinstitutionalization: Yugoslav resonance and dissonance with
Basaglia. In: Burns, T i Foot, J. (ur.), Basaglia's international legacy: from asylum to community. New York: Oxford
University Press, 2020. Str. 295-316.

3 Ved o projektu si lahko preberete na nasi spletni strani: http.//nasglas.org/prakse-mentainog-zdravljo-u-zajedni-
ci-u-bivsoj-jugoslaviji/.



KAk

Namen te knjige je predstaviti nekatere prakse dusevnega zdravja v skupnosti, ki jih trenutno izvajamo ¢lanice
MreZe za sliSanje glasov zahodnega Balkana. Vsako poglavje na svoj nacin opisuje znacilno prakso, ki jo je Zelel
izpostaviti vsak izmed projektnih partnerjev. Knjiga ni vodnik za izvajanje dejavnosti, niti ni teoreti¢na razprava
o tem, kaj so »prakse dusevnega zdravja v skupnosti«. Namesto tega knjiga ponuja primere, ki lahko drugim
sluZijo kot navdih za ideje, o katerih lahko razmisljajo in jih razvijajo v svojem kontekstu.

Besedilo drustva Prostor iz Beograda nas popelje v skupino umetnostne terapije in nas tako opozori, kako
pomembno je omogoditi, da ne govorimo le z besedami, ampak tudi vizualno. Z ustvarjanjem varnega
prostora, v katerem se ljudje neovirano kreativno izrazajo, se hkrati odpira moZnost za proces okrevanja. Ob
branju besedila kolegice iz drustva Prostor ugotovimo, da so pomembne tudi druge dejavnosti drustva, ki
skupaj sestavljajo celoto dejavnosti tega drustva v skupnosti.

Skozi opise Doma Turnic iz Reke vidimo, da se lahko s spremembo razmisljanja o dusevhem zdravju zane preo-
brazba velikega socialnovarstvenega zavoda. Besedilo nas vodi skozi spremembo pristopa pri delu z
osebami s tezavami v dusevnem zdravju, torej skozi aktivnosti, ki omogocajo krepitev modi in dajejo priloznost,
da stanovalci Doma Turnié¢ kljub lastni diagnozi razvijejo lastne potenciale in postanejo polnopravni ¢lani
skupnosti.

Iz drustva Slisanje glasov iz Ljubljane so napisali besedilo o »3oli za facilitatorje podpornih skupin«. Ta 3ola je
prostor, kjer sodelujejo ljudje z osebnimi izkuSnjami sliSanja glasov, druzinski ¢lani in strokovnjaki. Brez
vnaprej dolo¢enega »kurikuluma« se vsebine in znalilnosti $ole sestavljajo v celoto ob vzajemnem poslusanju
in u€enju. Taksen skupen ucni proces daje moc udeleZzencem tako za vsakdanje Zivljenje, kot tudi za to, da
morda nekega dne prevzamejo aktivnejSo vlogo v procesih vrstniske pomoéi. V drustvu Slisanje glasov
poudarjajo, kako pomembno je poudariti znanje strokovnjakov iz izku3enj in te izkusnje potrditi med
skupinskim delom.

Poglavje kolegov iz drustva Tavan iz Sarajeva nam predstavlja literarno skupino. Kaj pocnejo ljudje, ki se
sreCujejo vsak Cetrtek in razpravljajo o nekem literarnem besedilu? In kako je ta aktivnost, ¢eprav je le majhen
del Zivljenja vseh udeleZencev, zanje pomembna stvar, zaradi katere se vsak Cetrtek vracajo v skupino? Po eni
strani uvodni krogi postavljajo obredni okvir, ki odpira prostor, v katerem se ljudje lahko resni¢no srecajo. Po
drugi strani pa zakljucni krogi zaprejo prostor srecanja, tako da je breme vtisov s srefanja znosno in
pripravljeno, da ga vsak odnese s seboj na svoj nacdin. Posamezni €¢lani skupine so podpirajo tudi izven
skupinskih sestankov, torej skupina obstaja tudi izven mej svojih srecanj. Skozi vtise in opise moderatorjev in
¢lanov literarne skupine boste doZiveli deléek izkusnje obiska enega srefanja skupine.

Fokk

Nase prakse za dusevno zdravje v skupnosti zanimajo ljudje in ne bolezni. Prepoznavamo, da nekateri ljudje v
medicinskem Zargonu najdejo besede, s katerimi opisujejo in osmisljajo svoje teiave. Hkrati pa tudi
ugotavljamo, da je ta zargon drugim morda tuj in da jim ne dopusca, da bi si z zdravstvenimi izrazi osmislili
svoje izkusnje in da jih medicinski okvir celo omejuje pri okrevanju. Prizadevamo si ustvariti varen prostor, ki
omogoca obstoj taksne pluralnosti razumevanja lastnih izkusenj, iz katere se lahko veliko nau¢imo.

Mi delamo z ljudmi in ne z »bolnikix. Namen nasdih aktivnosti ni »popraviti« ljudi, ki imajo »pokvarjene
moZgane«, ampak zagotoviti kontekst, ki spodbuja pozitivne Zivljenjske izide in podporo v vsakdanjem
Zivljenju. To doseZemo z delovanjem v skupnosti, torej ¢im bliZje kraju, kjer Zivijo ljudje, s katerimi
sodelujemo. Na ta nacin se borimo proti segregaciji oseb s tezavami v dusevnem zdravju in delamo na
njihovem povezovanju s skupnostjo.

V podpornih procesih igrajo pomembno vlogo strokovnjaki iz izkuSenj. Na takSen naclin se spreminja
tradicionalno razmerje med izvajalci in prejemniki pomodi. Slednje preneha biti hierarhi¢no in postane bolj
horizontalno ter sodelovalno.

Upamo, da v nasih besedilih najdete navdih zase. Veseli bomo, e se obrnete na nase e-postne naslove ali
druzbena omreZja. Kdo bi vedel, morda bo ta knjiga pomenila zadetek naSega sodelovanja.
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Ali ste si kdaj ogledali film »Shutter Island«? No, moje prvo sreCanje s psihiatrijo je bilo, vsaj meni v tistem
trenutku, zelo podobno prizoru iz tistega filma. S kolegico umetnico Marijo Ku¢an sva se na povabilo dr.
Andelke Kolarevié leta 2010 prvi¢ odpravili v veliko psihiatri¢no bolnisnico, da bi izvedli likovno delavnico za
tamkajsnje stanovalce. Kasneje je prav na pobudo nas treh nastalo drustvo Prostor.

Z Marijo uloviva avtobus do mesteca na severovzhodu Srbije, kjer se nahaja najvecja psihiatri¢na bolnisnica,
v kateri Zivi okoli 900 ljudi.# Z avtobusne postaje se je potrebno precej sprehoditi do obrobja mesta. Z lahkimi
koraki se skoraj pritihotapiva, saj ne veva, kaj naju ¢aka notri. Mimo vhodnih vrat vstopiva v prostore
bolnisnice. Tam je vse drugace, je dobesedno svet zase. V tistem trenutku je vse, kar sva do takrat mislili ali
vedeli o psihiatriji, dobilo drugacno obliko.

Kot vse goste nas z velikim spostovanjem najprej popeljejo na srecanje z direktorico bolnisnice. Upravna
stavba je okrogla, hodnik poteka dobesedno v krogu, in e zgresite vrata, ki jih iS€ete, zelo zlahka lahko
pomislite, da ste »nori«. Na stenah je izobesenih veliko slik. Direktorica, ki ve, s ¢im se ukvarjamo, za¢ne s
hvalospevi o dolgi umetniski zgodovini te bolnisnice in ustvarjalnih dosezkih pacientov, pa tudi o
razumevanju, zanimanju in neizmerni podpori, ki so jo deleZni s strani osebja in vodstva.

Po kavi sledi protokol in obisk oddelka Stevilka 9, kjer nas ¢aka vodja oddelka dr. Kolarevi¢. Na oddelku 9
zdravijo osebe, ki trpijo za psihozo, naceloma za shizofrenijo, pravijo. Iz medijev, filmov in raznih zgodb si z
Marijo misliva, da so to stradne, neozdravljive bolezni in da so ti ljudje nori, nevarni, nepredvidljivi, morda
celo agresivni, da ne Zivijo v tej realnosti in da so jih neko¢ zdravili tako, da so jim odstranili dele moZganov ali
pa so uporabljali elektroSoke. Danes na srefo obstajajo zdravila, ki jim vsaj do neke mere pomagajo. Ta
zdravila morajo jemati do konca Zivljenja, si misliva.

Stara babica z ruto okoli glave éepi v grmovju in se pogovarja sama s sabo.
Moski v Ertasti pizami maha z rokami in se jezi na nekoga.
Ljiudje z Zzalostnimi, prestrasenimi, popadenimi obrazi Zelijo cigareto.

Pridemo do oddelka 9, siv, ozek hodnik in nepopisen smrad organskega izvora. Mislila sem, da se ne bom
nikoli navadila nanj. Pisarna vodje oddelka dr. Kolarevi¢ se nahaja na koncu hodnika. Med potjo sre¢amo ljudi
v pizamah, ki se sprehajajo »sem in tja« po hodniku. Nekateri so na misiji, za nekatere se zdi, da jim je podvig
ze samo hoditi. Andelka nas seznani z ljudmi, ki jih likovne delavnice najbolj zanimajo in ki bodo €¢lani nase
skupine nasledniji dve leti.

V teh dveh letih je skozi naso delavnico slo veliko »bolnikov«, mlajsih, starejsih, z zaprtih, odprtih oddelkov, z
oddelka za zasvojenosti, iz razli¢nih vasi in mest, s kraj$im ali daljSim bivanjem v bolni$nici, nadarjenih in zelo
zainteresiranih, pa tudi manj nadarjenih in popolnoma nezainteresiranih. Bili so strasno tezki dnevi in
delavnice, pa tudi Cudoviti, veseli in zelo uspesni trenutki. V tem ¢asu nam je s podporo Ministrstva za
kulturo, pa tudi direktorice bolnisnice, ki je prepoznala, kaksen pomen ima lahko ta pobuda, uspelo obnoviti
prostore delovne terapije in uresniditi projekt nasih izrednih profesorjev Milorada Mladenovi¢a in Radosa
Antonijevi¢a z naslovom »Mala galerija«. Na ta nacin so vsi »bolniki« dobili svoje omarice za shranjevanje del,
skupaj pa so dobili ve¢namenski prostor, da so jih tudi razstavili. Organizirali smo veliko razstav, pa tudi obiske
tovarisev iz Vrica na razstavah in delavnicah v Beogradu. Ti so iz bolniSnice v Beograd prihajali z reSevalnim
vozilom.

Od takrat je minilo 10 let. Od VriCanov se Se nikoli nismo uradno poslovili. Nisva imeli poguma. Drustvo
Prostor je zafelo dobivati projekte in morali smo se posvetiti »pacientom« iz Beograda, ki jih danes
imenujemo »uporabniki«, upostevati vodila tistih, ki so financirali nase delo, in sodelovati z beograjskimi
institucijami. Namenoma sem uporabila ti dve besedi »pacient« in »uporabnik«, da bi poudarila le navidezno
razliko, ki jo ti besedi prinasata s seboj; zaradi prehoda iz enega izraza v drugega se pocutimo bolje, skoraj kot
da bi jim naredili uslugo. V bistvu se po mojem mnenju uporabljata oba izraza zato, ker se kot druzba od ljudi
s psihiatri¢nimi izkuSnjami oddaljujemo tako, da jih kakorkoli imenujemo, etiketiramo — politi¢no korektno je
le uporabnik, ker vsaj dvomi v poloZaj moci, v odnos, ki ga imajo v tradicionalni psihiatriji »pacient« in
»zdravnik« ter nakazuje moZnost prevzemanja nadzora nad lastnim stanjem in procesom zdravljenja oziroma
okrevanja.

4 Taki ustanovi bi v Sloveniji rekli posebni socialnovarstveni zavod (op. prev.).



Danes, po desetletju dela, lahko drustvo Prostor konc¢no na primeren, strukturiran nacin podpira ljudi pri
okrevanju — imamo svoj prostor v centru Beograda, uradno sodelovanje z ob¢inami, ustanovami, Stevilnimi
¢lani in prostovoljci, redne aktivnosti in stevilo uporabnikov se stalno povecuje. Odkar se je zacela epidemija
koronavirusa, je financiranje tudi bolj redno, saj je dusevno zdravje prislo v sredis¢e pozornosti javnosti in s
tem tudi financerjev.

Ko sem razmisljala, kaj bi tukaj napisala, so mi svetovali, naj napisem, kaj me motivira za to, kar pocnem, in
zakaj sem sploh tukaj. Pomislila sem, da sem popolnoma izgubila tisti ob¢utek z zacetka zgodbe, obcutek, ko
zapustim delavnico v psihiatri¢ni bolnisnici in se odpravim na postajo ujeti avtobus za Beograd, kot da se z
nogami ne dotikam tal. Kot da je Cas, prezZivet v tistem drugem svetu, vplival na to, da me je za vsaj tisti dan
disto premaknilo iz nase obicajne resnicnosti. No, tega obcutka nimam vec, nekako sem vmes postala
strokovnjakinja in birokratka. Skupina umetnostne terapije, ki jo vodim v okviru rednih dejavnosti drustva in
ki jo bom podrobneje opisala v zakljuéku tega besedila, je edina povezava s tisto iskreno, izvirno izkusnjo
¢loveskosti, ki sem jo takrat dozivela.

S¢asoma je moja motivacija dobila Sirsi, druzbeni kontekst. V spominu na sreco in hvaleznost, ki so jo
umetniki, ki bivajo v psihiatriéni ustanovi, obéutili vsaki¢, ko so jih z reSevalnim vozilom pripeljali v Beograd
na razstavo, se Se naprej borim za to, da na3a druzba sprejme temo dusevnega zdravja, sprejme ljudi s
psihiatriénimi izkuSnjami kot enakovredne vsem: da jim omogodimo priloznost za socializacijo, izobrazevanje,
zasluzek, njihove ¢lovekove pravice; da jih ne omalovazujemo in diskriminiramo; da lahko dobijo kakovostno
oskrbo in psihoterapijo, ki si jo lahko privoséijo; da imajo pravico do tega, da se zaljubijo, porodijo, ustvarijo
druzino; da lokalna oblast v svojih javnih politikah prepoznava dusevno zdravje in zacne prepoznavati in
podpirati civilni sektor kot pomemben vir na tem podrodju; da drzava zatne uporabljati pravni okvir; da
policija in zdravstveno osebje Ze ob prvi hospitalizaciji preneha z nadaljnjim travmatiziranjem uporabnikov. In
kar je najpomembneje za zacetek, da najblizje okolje — druzinski élani in sosedje — sprejme osebe s tezavami
v dudevnem zdravju, tako da bi tudi oni imeli podporo, da sprejmejo sami sebe in se za¢nejo imeti radi ter da
dobijo potrebno podporo in mo¢€ za okrevanje in vrnitev v Zivljenje v skupnosti.

V naslednjem poglavju bom predstavila kratko zgodovino drustva Prostor in program Ustvarjalnega prostora
za dusevno zdravje, s podrobnejso predstavitvijo umetnostno terapevtske skupine, ki jo vodim. Mislim, da je
za dobro predstavitev delovanja drustva Prostor pomembno, da vsako od dejavnosti vsaj na kratko
predstavim in nato za konec pustim podrobnejsi opis umetnostne terapije, ki je $e vedno osnova nadega dela.
Primer programa Ustvarjalni prostor je le eden od na€inov za podporo uporabnikom psihiatri¢nih storitev v
skupnosti in upam, da bo kdo v njemu nasel koristen zgled in motivacijo za zatetek podobne pobude v svoiji
skupnosti.

Pri pisanju tega besedila so sodelovali vsi ¢lani drustva Prostor, ki vodijo dejavnosti Ustvarjalnega prostora,
pa tudi uporabniki, ki smo jih prosili, da z nami delijo svoje vtise o delu drustva Prostor.

DRUSTVO PROSTOR - ZGODOVINA

Drustvo Prostor je bilo ustanovljeno leta 2009 v Beogradu. Poslanstvo drustva je izboljSati kakovost Zivljenja in
zmanjsati socialno izkljuéenost uporabnikov psihiatrije z organizacijo psihosocialnih podpornih dejavnosti v
skupnosti. Drustvo Prostor so ustanovili umetniki in psihiatri.

Nekateri izmed glavnih ciljev drustva Prostor so krepitev moci uporabnikov, resocializacija, olajSanje
prehoda iz institucionalne obravnave v skupnost in zagotavljanje psiholoske podpore pri prevzemanju
odgovornosti za lastno okrevanje in laZje spopadanje z vsakodnevnimi izzivi. V ¢asu svojega delovanja
je bilo drustvo Prostor prepoznano tudi s strani psihiatri¢nih ustanov in lokalnih samouprav kot partner pri
reformi sistema duSevnega zdravja, predvsem v procesu dezinstitucionalizacije, z razvojem skupnostnih
storitev.

Skozi aktivnosti drustva Prostora v bolnisnicah in v skupnosti je do zdaj Slo priblizno 300 uporabnikov.

Drustvo Prostor sodeluje s stevilnimi lokalnimi, regionalnimi in mednarodnimi organizacijami in
institucijami kot tudi z vsemi posamezniki, ki jih zanima osebno ali poklicho prispevati k izboljsanju
oskrbe na podroéju dusSevnega zdravja. Drudtvo je tudi eden od ustanoviteljev Mreie za slisanje
glasov zahodnega Balkana in Gibanja za dusevno zdravje, ki zdruzuje velino organizacij iz Srbije,
ki se ukvarjajo z dudevnim zdraviem, je &lan Neodvisne kulturne scene Srbije, Mednarodne mreie
za slisanje glasov in International mental health collaborating centra.
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Do zdaj smo izvedli okoli 20 projektov, ki so jih podprle domace organizacije (Fundacija Trag, Karitas, Erste
Bank, Fundacija Jelene Santi¢, Fundacija Heartefact), Ministrstvo za kulturo in informiranje, lokalna
samouprava (ob¢ina Zvezdara, Palilula), tuja veleposlani$tva (Kraljevina Norvegka in Avstralija), vlada Svice
prek programa, ki ga izvajata HELVETAS Swiss Intercooperation and Civil Initiatives ter Evropska komisija
{Erasmus +, Horizont 2020, Society 2).

Drustvo Prostor se ukvarja tudi z izobraZzevanjem uporabnikov, Studentov in strokovnjakov s podrodja
alternativnih pristopov k psihiatriji in tezavam v dusevnem zdravju. Doslej smo organizirali vec izobraZevanij
in tecajev, ki jih je akreditirala Obmocna zdravniska zbornica Srbije v okviru stalnega zdravniskega
usposabljanja za zdravstveno osebje stirih najvecjih psihiatri¢nih ustanov. Usposabljanja smo organizirali tako
v skupnosti kot v psihiatri¢nih ustanovah, tudi na Filozofski fakulteti, na Oddelku za psihologijo Univerze v
Beogradu. To usposabljanje je opravilo priblizno 300 udelezencev.

V sodelovanju s partnersko organizacijo PIN (Psychosocial Innovation Network) smo objavili porodilo o
preliminarni Studiji vpliva psihosocialnih podpornih dejavnosti v skupnosti na kakovost Zivljenja uporabnikov.
V porofilu je bil predstavljen program Ustvarjalni prostor za dusevno zdravje, ki ga je drustvo Prostor izvajalo
v letu 2021. Predstavljeni so bili rezultati programa, uporabniki ter njihove izkusnje in izkudnje sodelavcey, ki
izvajajo program. Poleg tega so v porocilu predstavljeni rezultati raziskav o prevladujoih psihosocialnih
tezavah uporabnikov psihiatrije in izzivih, s katerimi se soolajo v vsakdanjem Zivljenju, da bi zagotovili
vpoglede, potrebne za nadaljnjo prilagoditev obstojedih in razvoj novih programov psihosocialne podpore za
uporabnike psihiatrié¢nih storitev, da bi zagotovili empiri¢no utemeljeno prakso.

USTVARIJALNI PROSTOR ZA DUSEVNO ZDRAVLIE: SKUPNOSTNA STORITEV ZA DUSEVNO ZDRAVLIE

Novembra 2020 je bil v centru Beograda odprt »Ustvarjalni prostor za dusevno zdravje«. Na kratko bom
opisala Stiri enote, ki sestavljajo program, s posebnim poudarkom na umetnostni terapiji, ki jo vodim.

Program Ustvarjalni prostor za dusevno zdravje si prizadeva za izboljsanje kakovosti Zivljenja in zmanjsevanja
socialne izklju¢enosti uporabnikov psihiatri¢nih storitev z aktivnostmi, usmerjenimi v psihosocialno podporo
in razvoj zivljenjskih vescin.

Uporabniki psihiatrije, ki se Zelijo udeleZiti dejavnosti drustva Prostor, morajo opraviti uvodni razgovor s
socialno delavko ali s katerim od starejsih ¢lanov drustva Prostor. Na uvodnem razgovoru se sklene dogovor o
poskusni vkljuditvi v eno od razpoloZljivin dejavnosti in predstavi pravila drustva. Po poskusnem obisku
aktivnosti, Ce je uporabnik zainteresiran za nadaljnje obiskovanje drustva in ¢e se lahko vkljuéi v skupinsko
obliko dela, se odpre datoteka z osnovnimi podatki o uporabniku in vodi evidenca prihodov. Vsi uporabniki
tedensko prejemajo informacije o urniku aktivnosti. Vecina dejavnhosti je organiziranih v skupinski obliki
dvakrat mesecno, nekatere tudi stirikrat mesecno, v trajanju od 60 do 120 minut, odvisno od vrste dejavnosti.
Optimalno stevilo udeleZencev za vsako dejavnost je 5, medtem ko je maksimalno Stevilo udeleZencev 12. Vse
dejavnosti so odprtega tipa. Vodje aktivhosti so usposobljeni za delo z ranljivimi skupinami, predvsem z
uporabniki psihiatricnije, enkrat mesecno imajo supervizijo in vodijo redno evidenco opravljenih dejavnosti.

Program Ustvarjalni prostor sestavijajo Stiri programske enote — |zobraZevalno-poklicni program, Program
vrstniske podpore, Program ekonomske, socialne in pravhe podpore ter radijska oddaja in Psihosocialno-
psihoterapevtski program.

IzobraZevalno-poklicni program zajema aktivnosti, katerih cilj je krepitev moci uporabnikov z razvojem
razlicnih prakti¢nih Zivljenjskih in socialnih vescin, pridobivanjem novih znanj, razvojem samaozavesti, ob¢utka
pripadnosti in doseZzkov, ustvarjalnosti. Kvalifikacije za vodjo dejavnosti v okviru te programske enote niso
vhaprej dolodene, temvec so opredeljene glede na vrsto dejavnosti ter zahtevane kvalifikacije in spretnosti. Ta
programska enota obsega umetniske delavnice pod vodstvom profesionalnih umetnic Marije Kudan in
Bogdanke Cabak, ure anglekega jezika pod vodstvom $tudentk psihologije Ane Cuki¢ in Andele Jovanovi,
katerih delo supervizira psihologinja Ana Coli¢, racunalniske ure pod vodstvom strokovnjakinj s tega podro¢ja
lelene Vucini¢ in Nevene Karanovic¢, delavnice umetniskega pletenja, ki jih vodita prostovoljka Maja Glusica in
predsednica drustva uporabnikov psihiatricnih storitev »Dusa« — Bosiljka Brdar.

Umetniske delavnice so osnova delovanja drustva Prostor in nase najstarejSe, prve dejavnosti, iz katerih se je
razvil celoten program, ki ga imamo danes. Po izku$njah z organizacijo umetniskih delavnic z razli¢nimi
ranljivimi skupinami je drustvo Prostor zalelo delati s psihiatriénimi bolniki v najvegji instituciji v drzavi. Marija
Kucan in Mina Aleksi¢, ki sta skupaj z dr. Andjelko Kolarevié, ki je takrat delala v tej bolnidnici, ustanovili
drustvo Prostor, menita, da jima je ta izkusnja omogocila razumevanje, kako pomembno vliogo lahko igra



umetnost v Zivljenju ljudi, ki so institucionalizirani in dolga leta izolirani od druzbe. Umetnost jim daje
mozZnost kamuniciranja in izraZanja misli ter ¢ustev, najprej na individualni, nato pa tudi na $irsi, druzbeni
ravni.

Navdihnjene s to izkusnjo so ustanoviteljice drustva Prostora v prvih stirih letih svojega delovanja vse svoje
projekte posvetile ljudem, ki Zivijo v psihiatri¢nih bolnisnicah. Ti projekti so se izvajali pod skupnim imenom
»ReMind« (»mind« kot um, obenem pa tudi »remind« kot opomniti druzbo na ljudi, ki so popolnoma
pozabljeni in izolirani). To so bili prvi projekti, namenjeni uporabnikom psihiatrije v Srbiji, ki so ga odobrile
nacionalne in mednarodne fundacije ter Ministrstvo za kulturo in informiranje Republike Srbije. Dva
projekta sta bila izvedena v omenjeni bolnisnici, druga dva pa v eni beograjski ustanovi. Z realizacijo enega
od teh projektov je drustvo Prostor leta 2012 zacelo organizirati delavnice izven baolnidnic, v prostorih
beograjskih ob¢in, ter se povezovati z drustvi uporabnikov psihiatrije in drugimi drustvi, ki se ukvarjajo s
podobno tematiko. Ta korak je bil pomemben, ker je zaznamoval prehod aktivnosti iz ustanove v skupnost in
je hkrati usmeril aktivnosti v olajsanje prehoda uporabnikom iz ustanov v druzbo, zagotavljanje podpore pri
okrevanju in vracanju v tok vsakdanjega Zivljenja izven bolnisnice.

Umetniske delavnice, ki so nastale kot produkt prej opisane izkusnje drustva Prostor, organiziramo enkrat
tedensko v Ustvarjalnem prostoru. Na teh delavnicah sodelujejo uporabniki psihiatrije in koordinatorka.
Uporabljamo razliéne tehnike in medije (risba/slika/grafika). Udelezenci delavnic se svobodno izrazajo,
spodbuja se individualno izrazanje in talent vseh prisotnih z namenom razvijanja kreativnosti, samozavesti,
zZivljenjskih in socialnih ve3cin. Delo v skupini spodbuja obéutek pripadnosti in olajsa ponovno vkljuéevanje
v skupnost. Pri teh dejavnostih obéasno sodelujejo tudi profesionalni umetniki preko razliénih projektov in
tematskih delavnic. Prav tako veckrat letno drustvo organizira prodajne razstave del, ki so nastala na teh
delavnicah.

Marija in Bogdanka, ki vodita te delavnice, pravita, da se jima zdi, da so se likovne delavnice izkazale kot zelo
uspesno orodje pri delu z uporabniki psihiatrije. Pozitivho vplivajo na razpoloZenje, omogoctajo bolj smiseln
vsakdan, dajejo priloznost za pridobivanje novih znanj, ves¢in in izkusenj ter udelezencem krepijo mo¢ na
psihi¢ni ravni, kasneje pa tudi na ekonomski preko prodaje umetniskih izdelkov.

Ana in Andela, ki sta zadolzeni za nacrtovanje in izvedbo pouka angleSkega jezika, menita, da je znanje
katerega koli dodatnega jezika zelo dragoceno, pri anglesini pa se jima zdi njena uporabnost oditna, ne
glede na to, kateri populaciji pripada oseba, ki se je ui. Znanje angles¢ine odpira neskonéno polje informacij
in vsebin, predvsem na internetu, ki sicer ne bi bile dostopne. Dostop do teh virov predstavlja eno vrsto moci
(nad lastnim znanjem), protiutez nemo¢ni vlogi, v katero so pogosto postavljeni uporabniki psihiatrije. Ze
samo dejanje pridobivanja novih znanj in ves¢in opolnomaodi. Pri urah v drustvu Prostor izhajamo iz potreb
in Zelja ¢lanov, ki pridejo na sretanja. Kot motivacija je do zdaj izstopalo boljSe razumevanje filmoy,
potovanje, pogovor s turisti v mestu in bolj samozavestna iznajdljivost po internetu. Udelezenci posebej
poudarjajo pomen izmenjave svojih specificnih izkusenj z ljudmi iz tujine, moznost povezovanja z drugimi
drustvi uporabnikov psihiatrije. Trudimo se, da je pouk raznolik, da ga prepletemo z dejavnostmi, ki se
izvajajo v skupinah ali v parih, obéasno vstavimo kaksno avdio-vizualno vsebino in ne pustimo, da nas
slovnica preplavi. V ravneh predznanja udeleiencev je precejsnja razlika, kar je izziv — vsako temo
poskusamo oblikovati tako, da ima od tega korist tako zaetnik kot nekdo s predznanjem. Trudimo se
zaposliti tiste, ki vedo ve€, da so pozaorni na tiste, ki vedo manj. Pomembno je, da se vzpostavi obCutek, da
smo skupina. Nasi tedaji zagotovo niso tecaj, kamor prides hitro pridobit visjo raven znanja, temvel
{pre)lahka delavnica, ki se prilagaja vsem prisotnim in katere cilj je biti prijetna in zabavna.

Racunalniske ure so namenjene tistim, ki Zelijjo posodobiti, izboljsati ali pridobiti osnovna racunalniska
znanja. Na srecanjih se uéijo osnovnih ukazov in smernic pri delu na racunalniku, vzpostavlja se raunalniska
pismenaost in seznanjajo se s funkcijami interneta z namenom osamosvojitve uporabnikov in olajsanja
njihove komunikacije.

Nevena in lelena, ki vodita to dejavnost, sta opazili, da se je na delavnicah izkazalo, da so uporabniki zelo
zainteresirani za pridobivanje novih znanj in da Zelijo biti na teko¢em z novejSimi tehnologijami, Ceprav z
njimi Se niso bili v stiku. Do zdaj so bili zajeti splosni elementi sistema, kot so okna, ikone in mape, kontrole
miske in tipkovnice, internet, Wi-Fi in brskanje, pa tudi ustvarjanje in uporaba Googlovih e-postnih racunoy,
dopisovanje in video klici preko osebnega rac¢unalnika in preko mobilnega telefona, v zadnjem ¢asu prihajajo
udeleZenci s svojimi interesi in idejami, tako da ima vsak moZnost individualnega napredovanja na podrodju
svojega zanimanja.
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Delavnice umetniskega pletenja (in Sivanja, kvackanja, tkanja — odvisno od afinitete in sposobnosti
udeleZencev) so nova dejavnost drustva Prostor, ki je nastala po zamisli in pobudi predsednice drustva
psihiatricnih uporabnikov »DusSa« in ene prostovoljke drustva Prostor. Poleg tega, da Zenske uporabnice
pritegne k aktiviranju in vklju€evanju, tovrstha umetniska dejavnost spodbuja koncentracijo, sproscenost in
ustvarja prostor za udcinkovitejSe spopadanje z nemiri in teZavami. UdeleZenci imajo tudi moZnost
pridobivanja nove uporabne vescine in priloZznost unovciti svoj talent s prodajo pletenih izdelkov, ki imajo tako
uporabno kakor estetsko vrednost. Vodja delavnice kot »strokovnjakinja po izkusnjah« je v najboljSem
poloZaju, da podpre druge udeleZenke (in udeleZzence) pri prevzemanju odgovornosti za njihovo okrevanje in
boljse soocanje z vsakodnevnimi izzivi.

Program vrstniske podpore zajema aktivnosti, katerih cilj je opolnomoditi uporabnike z razvojem podporne
mreze, ki vklju¢uje povezovanje z ljudmi s podobnimi izku$njami, izmenjavo teh izkusenj, ucenje iz izkusenj
drugih ljudi, deljenje lastnih nadinov premagovanja tezav, povezovanje z drugimi, pridobivanje obcutka
pripadnosti in skupnosti. Kvalifikacije za vodjo dejavnosti v okviru te programske enote pomenijo, da gre za
osebo z izkusnjami, ki je bila usposobljena za vodenje vrstniskih podpornih skupin, in za osebo z univerzitetno
izobrazbo enega od poklicev pomoci ljudem {psihologija, socialno delo ipd.), ki je tudi opravila usposabljanje
za vodenje vrstniskih podpornih skupin. Strokovnjak, ki je eden od vodij podporne skupine, ni v vlogi
strokovnjaka, temvec v vlogi moderatorja skupine skupaj z drugim vodjo, ki ima izkusnje z uporabo
psihiatriénih storitev. V to programsko enoto je vklju¢ena vrstniska podporna skupina za slisanje glasov, ki jo
vodijo uporabniki psihiatri¢nih storitev ob podpori psihologinje in psihoterapevtke Irene Stojadinovié ter
psihologinje Ane Coli¢, ki sta zakljugili usposabljanje za vodenje vrstnidkih skupin za podporo in skupin za
samopomoc¢ pod vodstvom ¢lanov drustva »Dusa«.

Maja 2015 je zacela delovati beograjska skupina za samopomoc za slisanje glasov, torej skupina za podporo
ljudem z enakimi ali podobnimi izkusnjami. Skupina se sestaja enkrat na dva tedna in se je, sode€ po izjavah
udelezenceyv, doslej izkazala za zelo koristno in pomembno. Nekateri udeleZenci govorijo o tem, kako pred
prihodom v skupino niso imeli moZnost odkrito spregovoriti o svojih izkusnjah, kako so bili ve¢inoma v
situaciji, ko so jih morali skrivati, pogosto pa so se te izkusnje ponavljale v situacijah ob izpostavljenosti
visokemu stresu ali pri fizi¢ni in psihiéni iz€rpanosti, ne glede na redno uporabo predpisane terapije (zdravil).
Te situacije bi v preteklosti nekatere udelezence pripeljale v stanje nezadovoljstva, dvoma, depresije, izolacije
in osamljenosti. Vse te znacilnosti verjetno veljajo za vedino podobnih skupin po svetu, Se posebej pa so
izstopajoce zaradi druzbe, kot je nasa, kjer se ljudi z diagnozo zavraéa, kjer se ljudje bojijo, ¢e ugotovijo, da
¢lovek slisi glasove in se zdravi na psihiatriji. Zato tak$ne skupine pridobijo poseben pomen in globino, saj
predstavljajo zaletek velike spremembe.

Program ekonomske, socialne in pravne podpore zajema aktivnosti, katerih cilj je krepitev moci uporabnikov
s spoznavanjem njihovih pravic in nadinov uveljavljanja teh pravic, pridobivanjem vesc¢in izraZanja in
predstavljanja svojega stalis¢a in potreb ter ozavescanja SirsSe skupnosti o polozaju uporabnikov psihiatri¢nih
storitev z namenom izboljSanja tega polozaja, pridobivanje veslin umescanja na trg dela in zasluzka na
podlagi lastnih sposobnosti in talentov. Vse dejavnosti so organizirane v skupinski obliki, razen svetovanja pri
socialni delavki in pravnega svetovanija, ki sta organizirana v individualni obliki. Ta programska enota obsega
delavnice snemanja radijske oddaje pod vodstvom profesorice srbskega jezika in knjizevnosti Jovane Viculin,
svetovanje pri socialni delavki pod vodstvom socialne delavke Jasmine Bogdanovi¢, pravno svetovanje pod
vodstvom pravnice in prodajne razstave umetniskih del.

Urednistvo Radijske oddaje »Ali ste vi normalni?« sestavljajo uporabniki in koordinator, ki se sre€ujejo vsak
drugi teden in imajo aktivnosti v zvezi z zasnovo in izvedbo oddaje, ki se predvaja enkrat mesecno. Na rednih
sre€anjih se oblikujejo vsebine in snemajo segmenti, ki jih kasneje urejajo in predvajajo, izmenjujejo pa se
tudi ideje, komentirajo individualna dela uporabnikov, njihovi naérti za nove aktivnosti in vsebine ter
podobno. Po potrebi se poleg rednih skupinskih sestankov organizirajo tudi druga srefanja za snemanje
vsebine. Oddaje so osredotolene na polozaj uporabnikav, njihove notranje vsebine in umetniske afinitete, pa
tudi na spreminjanje podaobe Sirse javnosti o tej populaciji in Sirjenje zavesti o pomenu dusSevnega zdravja
vseh drZavljanov. Posneto gradivo se ureja in objavlja na spletni strani drustva Prostor, posebej pa se
promovira na druZbenih omreZjih.

Dejavnost Svetovanje s socialno delavko temelji na eni od klju¢nih determinant poklica socialnega dela, ki je
zagotavljanje pomadi in krepitve modi ljudi v stiski, kot taksnih pa tudi uporabnikov psihiatrije. Svetovanje s
socialno delavko je vrsta storitve, ki uporabnikom pomaga pri premagovanju razli¢nih tezav, predvsem v zvezi
z uveljavljanjem pravic, ki jih zagotavljajo Zakon o socialnem ali zdravstvenem varstvu, DruZinski zakon in
drugi pravni akti. Socialna delavka Jasmina pravi, da so uporabniki doslej najpogosteje postavljali vprasanja v
zvezi z uveljavijanjem pravice do denarne socialne pomadi, pravice do dodatka za pomod in postreibo,



invalidske ali druZinske pokojnine in ocene delovne sposobnosti. Veliko zanimanje uporabnikov za vrste
pomadi, ki se tice denarnih prejemkov, kaZe na njihove zelo nizke ali pogosto nikakrsne prihodke, kot tudi na
nezmoznost, da si zagotovijo najosnovnejso raven obstoja. Poleg nastetega se uporabniki pogosto srecujejo s
teZavami, ki izhajajo iz druZinskega dedovanja in premoZenjskih razmerij. Informiranje uporabnikov vkljuc¢uje
prakticno pomo¢ v procesu uveljavljanja pravic in sodelovanje z institucijami, prek katerih se te pravice
uresnicujejo, z namenom izboljSanja druzbenega delovanja posameznikov, skupin in skupnosti, z aktivhostmi
za vzpostavljanje odnosov v interakciji z okoljem. V skladu s tem je Jasmina tu, da uporabnikom nudi socutje,
razumevanje in nasvete za vsakodnevno delovanje v druzZinskem, poslovhem ali drugem okolju.

Pravno svetovanje kot dejavnost, ki se izvaja v okviru drustva Prostor, obsega zagotavljanje pravne pomoci
uporabnikom, natanéneje izvedbo analize posameznega primera, pregled dokumentacije, ustreznih
predpisov in primerov iz prakse ter svetovanje in mnenje. Na ta nacin so uporabniki podprti, tako pri zas¢iti
kot pri uveljavljanju svojih pravic. Prav tako se tem uporabnikom odstrani pravne dvome, ki izhajajo iz
doloéenih Zivljenjskih situacij na razliénih podrogjih prava. V okviru te aktivnosti lahko uporabniki predstavijo
svoj problem in dobijo pravno svetovanje s strani strokovnjaka. Po analizi konkretnega primera pa se

uporabnikom pokazejo moznosti, torej nacin, kako lahko zaséitijo svoje interese oziroma uveljavljajo svoje
pravice.

Ljiudje s tezavami v duSevnem zdravju sodijo med socialno najbolj ranljive skupine v Srbiji, zato je eden od
glavnih ciljev drustva Prostor izboljsati njihov ekonomski polozaj, saj so ve€inoma brezposelni in pogosto brez
vira dohodka. Obstaja tudi problem njihove zaposlitve zaradi stigmatizacije in zavracanja s strani ozjega okolja
okolja in druzbe kot celote, kot tudi zaradi druzbenega in pravnega statusa. Aktivno vkljutevanje uporabnikov
v dejavnosti skupnosti, spodbujanje samostojnosti, dvigovanje samozavesti in vkljuéevanje v vsakdanje
Zivljenje prispevajo k njihovemu individualnemu okrevanju, izbolj3uje druzinske odnose, informira in
izobrazuje ¢lane druzbe, vse z namenom, da se trajno spreminjajo napac¢ne predstave o tej druzbeno ranljivi
skupini. Ekonomsko opolnomocenje oseb s teZzavami v dusevnem zdravju je inovativna ideja, nov natin, da
uporabniki z lastnim delom vsaj delno resijo razlicne probleme, s katerimi se srecujejo — od ekonomskih do
socialnih, in to v svoji skupnosti. Na ta nadin se uresnicuje druzbena korist in druzbena vkljuéenost
pripadnikov te ogroZene skupine.

Psihosocialno-psihoterapevtski program vkljucuje aktivnosti, ki so namenjene opolnomocdenju uporabnikov z
razvojem njihovih notranjih in komunikacijskih zmogljivosti (s prepoznavanjem in izrazanjem lastnih misli in
Custey, razvojem adaptivnih mehanizmov za premagovanje stresa in Zivljenjskih izzivov, razvojem sposobnosti
poslusanja in komunikacije z drugimi €lani, s pridobivanjem obcutka varnosti in zaupanja). Kvalifikacije za
vodjo dejavnosti v okviru te programske enote so jasno opredeljene in zahtevajo ustrezno izobrazbo in
izkusnje pri delu s populacijo uporabnikov psihiatri¢nih storitev (tj. umetnostno terapijo lahko vodi oseba, ki
je koncala usposabljanje za umetnostnega terapevta; skupinsko terapijo lahko vodi pooblasceni
psihoterapevt, ki je po izobrazbi psihiater ali psiholog). Bistveno je, da ima oseba, ki vodi ta del programskih
aktivnosti, izkusnje z delom z uporabniki psihiatrije. Ta programska enota obsega Skupinsko psihoterapijo pod
vodstvom psihiatrinje in psihoterapevtke Andelke Kolarevi¢ in umetnostno terapijo pod vodstvom
umetnostne terapevtke Mine Aleksic.

Vprasanje ni vec, ali je psihoterapija potrebna za ljudi z diagnozo »psihoze«, temvec je pomembno, da
psihoterapevtske tehnike izvajajo izobraZeni psihoterapevti, psihiatri, ki s svojimi uporabniki ustvarjajo
terapevtski odnaos in svoje znanje prilagajajo njihovim potrebam, pri cemer vedno upostevajo, da ni vsaka
psihoterapevtska metoda primerna za vsakega uporabnika in v vsakem trenutku. Najprej je treba uporabnika
podpreti pri stabilizaciji njegovega dusevnega stanja, ustvariti vzdusje zaupanja in kar je zelo pomembno, da
je uporabnik sam motiviran za psihoterapijo.

Nase izkusnje so pokazale, da psihoterapija, ki je osredotoCena na samega klienta, z elementi integracije
transakcijske analize, kognitivno-vedenjske in povrsinske psihoanalitine terapije s pomocjo razcis€evanja
odpora in transferja, pa tudi kontratransfernih reakcij psihoterapevtov vodi do stabilizacije, samoregulacije in
okrepljene medosebne interakcije v okvirih tukaj in zdaj. Ta pristop zagotavlja varno polje, v katerem lahko
nasi uporabniki vstopajo v interakcije z drugimi, nato pa jim pomaga pridobiti vpogled v to, kaj v njihovi
interakciji zunaj terapevtskega okolja ne gre dobro. Ti procesi zahtevajo ¢as, vendar se uporabniki z rednimi
obiski postopoma zavejo svojega neprilagojenega vedenja in ga zaCnejo spreminjati. Najprej v skupini, kasneje
pa tudi izven skupine. Maodificiran pristop omogoca boljso terapevtsko povezanost in stabilno kohezivnost
skupine.
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UMETNOSTNA TERAPLIA

Letos se je zbrala nova skupina. Stara skupina se je sestajala Ze vrsto let, mislim da celo sedem ali osem let in
hjeni ¢lani so uporabniki, ki so z nami Ze od samega zacetka delovanja v skupnosti. Z njimi sem 3la skozi
razlicne situacije, skupaj smo potovali in na teh potovanjih tudi skupaj Ziveli, skupaj smo doZivljali uspehe in
teZke situacije, z njimi sem delila tudi negotovost glede nadaljevanja dela drustva kot tudi zmage, ko nam je
uspel projekt ter ko smo zagotovili osnovna sredstva, da smo lahko nadaljevali z delom. Skozi vse te skupne
izkusnje in dolgoletna poznanstva moje vloge ni bilo ve¢ mogocle opredeliti kot »umetnostnega terapevta«. Z
njihovega vidika sem verjetno med temi leti zamenjala ve¢ vlog, niso pa razumeli, zakaj sem nenadoma
nehala voditi umetnostno terapijo. Z nekaterimi se ob¢asno pogovarjam in jim poskusam racionalno razloziti,
zakaj nas odnos presega terapevtske okvire in zakaj je za vse udeleZence interakcije bolje, da prvotno skupino
razbijemo, z obljubo, da se bomo druZili pri drugih dejavnostih. Ko pa bolje razmislim, imam se vedno
neprijeten ob&utek, da sem pobegnila, ceprav sem se nekako uspesno izvlekla iz te situacije, ne tako naglo kot
iz psihiatri¢ne ustanove, v kateri smo delale na zacetku. Zdi se, da se naposled u¢im iz izkusenj, ceprav to ne
naredi bremena »pobega« ni¢ laZjega ...

Novo skupino sestavljajo novi uporabniki drustva Prostor, dogovor je, da je to skupina za »mlajSe«
uporabnike, stare od 20 do 45 let. Do sedaj smo imeli ve€ srecanj, posvetili smo se predvsem spoznavanju in
predstavljanju znotraj skupine, z namenom da skupaj ustvarimo varen prostor in zgradimo zaupanje. Na
zacetku vedno razloZzim, kako umetniski talent v kontekstu umetnostne terapije ni pomemben in kako je ume
tnikom (govorim iz lastnih izkusenj) veliko teZje prezreti estetski vidik risbe ali slike in uporabiti izklju¢no
vizualno izrazanje kot simbolno komunikacijsko sredstvo.

Sele vizualno izraZanje v nasprotju z besednim daje moZnost drugac¢ne, lahko re¢emo bolj spontane
komunikacije, za katero se mi zdi, da nima tezZe zelo jasno opredeljenih, zaértanih, univerzalnih pomenoyv, kot
je to z besednim izrazanjem. Mislim, da je zato umetnostna terapija ena najpogosteje omenjenih dejavnosti
v okviru psihiatrije. Sam razvoj umetnostne terapije — bodisi v obliki »odprtega Studija« oziroma svobodnega
ukvarjanja z umetnostjo in uporabe njenih terapevtskih lastnosti, bodisi v umetnostno terapevtskem
kontekstu v pravem pomenu te besede, v katerem je umetnisko delo uporabljeno kot sredstvo komunikacije
med klientom, oziroma skupino in umetnostnim terapevtom, je zato tesno povezan z angaZiranjem
umetnikov v psihiatri¢nih bolnisnicah.

V drustvu Prostor uporabljamo oba pristopa, jaz pa sem nekako bolj osredotoéena na umetnostno terapijo
kot vejo psihoterapije, ki z vizualnim izrazanjem pri svojem delu spodbuja izrazanje in ozaves¢anje nezavednih
vsebin oziroma laZje spopadanje z vsebinami, ki jih ne zmoremo v celoti razumeti, tako da nam tovrstno
izraZzanje pri tem pomaga.

Prostor, v katerem se izvaja umetnostna terapija, je pomemben dejavnik, ker ponuja varen, zasciten prostor
za izraZanje, sprejemanje, izmenjavanje Custev, delo na sebi in posamezne intimne vsehine, s katerimi se
odloé¢imo ukvarjati znotraj skupine. Ustvarjalni prostor je prostoren, prazen stanovanjski »salon« velikosti
priblizno sedemdeset kvadratnih metrov, idealno opremljen za organizacijo psihosocialnih podpornih
dejavnosti, pa tudi dejavnosti za pridobivanje zivljenjskih vesc¢in in izobraZevanja. Ker je v tem prostoru
organizirano veliko umetniskih delavnic in programov, ambient spominja na umetniski atelje in ponuja ves
potreben umetniski material. Ko poteka umetnostno terapevtska skupina, se stoli postavijo na sredino sobe
in ¢lani sedijo v krogu, da ohranijo skupinsko psihoterapevtsko »okolje«, torej da se vsi udelezenci lahko
vidijo.

V umetnostni terapiji je zelo pomemben pojem »containment«, »zadrZevanje«, saj obstaja vel
takoimenovanih pasod, ki izraZzenim ¢ustvom lahko sluZijo za sprejemanje, vsebovanje, in kot ta mehanizem,
ki izhaja iz teorije psihoterapije imenovane »teorija objektnih odnosov«, pomeni — da se obdutki vrnejo
¢loveku v manj nevarni obliki, tako da se oseba sama nauci preko samoregulacije v prihodnosti na ta nacin
upravljati s svojimi Custvi. V umetnostni terapiji obstaja ve¢ »posod« — risba (slika ali drugo umetnisko delo),
mapa, v kateri so dela klienta, prostor za umetnostno terapijo in sam terapevt. Prav to dejstvo prispeva k
uspehu terapije, saj ustvarja obcutek varnosti, zascite in sprejetosti.

Zaupanje je Se ena pomembna lastnost, ki je temelj vsakega terapevtskega odnasa, v skupini pa je zaupanje
Se posebej pomembno, ker vklju€uje interakcijo vedjega sStevila ljudi in deljenje najbolj intimnih vsebin pred
skupino. Na zaupanju se dela na zaletku vsake skupine in vasih traja tudi ve¢ mesecev, da se vzpostavi
zaupanje med &lani, kar omogoca malo bolj poglobljeno in bolj kakovostno delo. Nasa skupina je Se v fazi
spoznavanja, postopnega odpiranja in gradnje zaupanja.
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Teme, ki jih obravnavamo, so predvsem samopodoba, odnosi z drugimi ljudmi, ve¢inoma z ljudmi, s katerimi
¢lani skupine Zivijo in preZivijo vecino ¢asa, ukvarjamo se z interesi, cilji, ovirami in teZavami, pa tudi z mo¢mi
in potenciali, delamo na skupinski dinamiki, véasih uporabljamo skupino kot socialni kontekst in tako vadimo
socialne vescine, asertivho komunikacijo, sodelovanje in timsko delo. Ob upostevanju custvenega,
zdravstvenega in psiholoskega stanja ¢lanov skupine se izbere umetniski material, ki ga bomo uporabljali, kot
tudi teme, ki jih bomo obravnavali, pri cemer se vedno upostevajo povratne informacije uporabnikov, njihove
resni¢ne potrebe, na katere je treba odgovoriti, in kontekst, v katerem oseba Zivi.

Vsaka skupina se zacnhe z neformalnim pogovorom, nato pa se tema pocasi uvaja. Teme izbiramo glede na vec
dejavnikov: povratne informacije in vzdusje iz prejsnje skupine, splo$ne druzbene razmere in aktualne teme v
druzbi ter najpomembnejSse — trenutno stanje in razpoloZenje ¢lanov. Nekaj tem, ki smo jih do sedaj
obravnavali: jaz kot drevo, meje, komunikacija, moj svet, jaz kot superjunak, ¢rta Zivljenja, ¢as, zaupanje, moj
dan, kaj je zame okrevanje in Stevilne druge.

Po tem, ko je tema opredeljena, se po potrebi (ob prihodu novih ¢lanov skupine) razloZijo tudi znacilnosti in
nadin uporabe umetniskega materiala. Na voljo so: svincniki, lesene barvice, flomastri, oljni in suhi pasteli,
akrilne barve, kot tudi moznost uporabe kombinirane tehnike, kot je kolaz.

Nato ima skupina priblizno 15 minut, da dokonca izdelek na dano temao. Ko vsi konéajo s svojimi izdelki, se javi
prostovoljec, ki zacne s predstavljanjem. Prav tako je vnaprej ponujena moZnost, da se vsebine risbe (slike
ipd.) ne predstavi, ¢e oseba ne potrebuje ali ne ¢uti {3e) dovolj zaupanja ali svobode, da bi se odpirala drugim
¢lanom skupine. Nato ¢lani eden za drugim opisujejo svoja dela, vedno izhajajo¢ iz narisanega, sledel
asociacijam in lastnim potrebam v predstavitvi. Umetnostni terapevt je tu, da vedno opomni, da pri terapiji
izhajamo iz risbe, da se k njej vraamo, ko zatavamo v zgodbi in da sluZi kot nekaksna »posoda« za vsa tista
€ustva ali misli, ki bi nas lahko potencialno prestrasila ali kakorkoli vrgla iz ravnotezja. Varnost in zaupanje
znotraj skupine sta zelo pomembna, zato se pogosto ukvarjamo s temami zaupanja, komunikacije, podpore in
prijateljstva. Po vsaki predstavitvi lahko &lan pove, ali Zeli povratno informacijo od terapevta in skupine, z
obveznim navodilom za ostale, da ne delimo z lahkoto nasvetov, temvec da povemo, kako se pocutimo ob
gledanju dela drugega, ali pa da delimo kaksno svojo izkusnjo, ki bi predstavljajo¢emu lahko pomagala, in na
ta nacin podpremo osebo, da se lazje spopade s situacijo, s katero se sooca. Seveda pa obstajajo tudi teme, ki
spodbujajo pozitivho izmenjavo, zato se napredek na nekem podrodju medsebojno potrjuje ali pa se delijo
pozitivne izkudnje in ¢ustva.

V umetnostni terapiji ni pomembna estetska vrednost kontnega izdelka, temve¢ le njegova simbolna
vrednost. Ta se v procesu terapije uporablja, da bi se komunikacija olajsala na ve¢ ravneh. Najprej na i
ndividualni, saj imajo ljudje pogosto manj teZav z vizualnim izraZanjem svojih misli in ¢ustev; na socialni, saj
izrazanje misli in obCutkov v zas¢itenem okolju olajsa medosebno komunikacijo ena na ena s terapevtom; pa
tudi s skupino, ki jo v tem kontekstu lahko uporabimo za vadbo komunikacije z druzbenim okoljem — druzino
ali celo skupnostjo. Spodbujanje umetniske ustvarjalnosti uporabnikov psihiatrije je lahko zelo uspesno
sredstvo za vzpostavitev dialoga med clani te socialno marginalizirane skupine in njihovim okoljem, zato so
dela, ki so nastala v skupini, s soglasjem avtorja javno razstavljena s ciljem vzpostavitve komunikacije z
javnostjo oziroma s §irso skupnostjo. Umetniska ustvarjalnost uporabnikov psihiatrije je bila prepoznana v
zgodovini umetnosti predvsem skozi gibanja, kot sta »Art Brut« in »Qutsider Art« in tudi v okviru dejavnosti
drustva Prostor se je pokazalo, da te izvirne, kakovostne umetnine zares komunicirajo s skupnostjo in
ponhujajo moZnost za predstavitev celotne teme dusevnega zdravja v drugacni ludi. Zato v okviru nasih
projektov redno prirejamo razstave, ki so zelo priljubljene med obiskovalci, kar je nasim uporabnikom, ki
prejemajo povratne informacije o kakovosti svojega dela, pa tudi o javnem interesu, velikega pomena za
ponovno povrnitev samozavesti in obCutka uspesnosti. Seveda pa ima pri umetnostni terapiji €lan skupine
pravico, da s svojim delom razpolaga, kakor Zeli. Na zaCetku skupina prejme informacijo, da lahko svoje delo
odnese domov, ga pusti v drustvu Prostor ali pa ga celo unici, kot sam Zeli, ¢e to prispeva k samemu procesu,
ali preprosto zato, ker oseba Cuti takSno potrebo v tistem trenutku. Skupini je ponujena tudi moZnost
razstavljanja del, ¢e se jim zdi smiselno svoje notranje vsebine deliti s SirSo publiko, Se posebej, Ce gre za temo,
ki se jim zdi pomembna v SirSem druzbenem kontekstu.

Uporabniki, ki so do sedaj sodelovali v umetnostno terapevtskih skupinah, praviloma dajejo pozitivhe
komentarje in poudarjajo, da jim umetnisko izraZanje kot neverbalni komunikacijski kanal pogosto pomaga
ozavestiti nekatere vsebine, ki se jih niso v celoti zavedali, skupinski kontekst ob podpori terapevta in drugih
¢lanov pa jim omogoda, da te vsebine izrazijo, jih obdelajo in dobijo nekaj novih idej, kako se z njimi laZje
spopadati.
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Izstopim iz avtobusa Stevilka 6, na postaji Cepi droben ¢lovek zgubanega obraza in Sirokega nhasmeha. »Imas
¢ik? Dve kuni?« Poié¢em drobi?, ki se mi vedno valja in venketa po ¥epih in mu ga dam. Siroki nasmeh vztraja,
»Fala lipa«. 5 Postaja avtobusa se nahaja neposredno ob veliki stavbi, skriti za prekrasnimi debli kostanjev.
Odpravim se proti vhodu, na katerem visi tabla z napisom »Dom za dusevno bolne«. Vznemirjenje,
pri¢akovanje in pozitivna tesnoba se mesajo v meni, ko vstopim. Dogovorjena sem za sestanek z Lolo, socialno
delavko, ki je izvajala delovno terapijo z uporabniki doma Turni¢. Njen zadnji delovni dan je, odhaja v pokoj,
jaz pa v ponedeljek za¢nem z delom v domu kot delovna terapevtka. Dogovorjeni sva, da mi preda svoja
navodila in me spozna z ljudmi.

Bil je 3. september 2013. Dan, ki je za vedno premaknil moj svet.

Vstopim v Dom. Pridem do vratarja, kjer me pric¢aka €lovek pri Stiridesetih in me vprasa: »Oprostite, koga
isCete?«. Se preden uspem odgovoriti, pristopi k meni Zenska, ravno tako v &tiridesetih, in pred mano
razprostre svojo kolekcijo ogrlic iz gline. Hitro pripoveduje, da je umetnica, da slika, da se Zeli zaposliti in da
nima za cigarete. Od nje kupim ogrlico, ki se je Se leta po tem srecanju vozila z mano za sre¢o v mojem malem
avtu. Sredi nemira, ki ga je povzrodil moj prihod, se pojavita Lola in Martina, ravnateljica Doma, mlada, bistra
in mo¢na socialna delavka, ki je bila zares to¢no tam, kjer je bila potrebna.

Popile smo kavo in Lola mi je na svoj poseben nadin razlagala o vsem: o aktivnostih delovne terapije, ki jih je
izvajala s stanovalci doma, o Domosongu, o prostovoljcih, ki so prihajali v Dom in Se o veliko podrobnostih, ki
so se prepletle v eno veliko klopko v moiji glavi. Potem je prisel ¢as za odhod na teraso na sestanek s
stanovalci, ki ga je Lola organizirala, da me predstavi mojimi bodoc¢im uporabnikom. Leta po tem sredanju sem
se ji zahvaljevala za delovno mesto, ki mi ga je predala.

Vzpenjajo¢ se z dvigalom je v meni rasel obéutek vznemirjenja. Odprla so se vrata in takrat sem prvikrat
stopila na teraso. Dom je bil obsijan s soncem, v zraku je bilo ¢utiti poslavljajoée se poletje in prihod jeseni.
Vrvenje, ki je prihajalo s terase, je samo povecalo obéutek vznemirjenja. Pricakovalo nas je pribliZno petdeset
ljudi. Lola me je odpeljala na zunanji del terase, kjer smo se posedli v velikem krogu. Skozi prostor se je
premikala s posebno lahkotnostjo in energijo, ki je govorila o tem, da so prostor in ljudje postali del nje. V
trenutku, ko je spregovorila, je vrvenje utihnilo. Predstavila me je kot svojo naslednico in me prosila, da se v
nekaj besedah predstavim e sama.

Mislim, da je bila to najbolj nerodna predstavitev v mojem Zivljenju. Pocutila sem se kot na izpitu v prvem
letniku faksa. Malo sem jecljala, kolikor se spomnim, in v glavi mi je ves ¢as odzvanjalo: »Ali bom jaz dovolj
dobra za te ljudi?«. Ko sem koncala, sem dobila aplavz. Kako aplavz? Komaj mi je uspelo zbrati misli. Tam so
me Ze prvi dan naudili prve lekcije: ni treba biti najboljsi, da bi bil dovolj dober.

Po moji predstavitvi so eden za drugim nadaljevali stanovalci Doma. Lahkotno, kot da to po¢nejo vsak dan, so
se zacCeli predstavljati in mi razkrivati koscke sebe. Jadranka in Romeo, ki sta se zaljubila v Domu, njuna
najvedja zZelja je bila, da bi v domu dobila skupno sobo, a je za zdaj ni bilo. Nova ravnateljica jima je obljubila,
da jima bo, ko bo mogoce, Zeljo izpolnila. Vajta, droben clovek z avtobusnega postajaliséa, po nesrecni
ljubezni je zalel piti. Delal je kot kretnicar na Zelezniski postaji, tovorni vlak je preusmeril v morje; nihce ni bil
poskodovan, vendar se Vajta ve nikoli ni vrnil na delo. Koncal je na zdravljenju v psihiatri¢ni bolnisnici Rab in
bil nato namescen v Domu Turnié. Nima zob, ker je svojo protezo za 200 kun prodal pijancu ob lokalnem
marketu. Rolf, dusa terase. Pravijo mu Rohatinski, pri njem lahko kupis vse, skrbi pa tudi za teraso in tiste, ki
nimajo ni¢. Pravzaprav je mehkega srca. Irena, Zeli si delati, a tudi zelo pogosto konda v bolnisnici. lvona,
Zenska z ogrlicami, edino, kar si Zeli, je kupiti hiSo v naravi in biti svobodna. Suzana, elegantna, urejena Zenska
v poznih stiridesetih, profesarica nemscine in anglestine. Brezhibno nalitena in urejena mara po tem srecanju
v knjiZnico, kjer se vsak dan nekaj ur ufiin ohranja jezikovno znanje, saj bi rada delala. Zgleda nekoliko hladna
in odmaknjena, vtis daje, da smo ji pokvarili jutro in tratili njen dragocen ¢as. Sele kasneje bom ugotovila, da
je ena najbolj navdihujocih in duhovitih oseb, kar sem jih spoznala, a takrat Se nisva vzpostavili odnosa. In na
koncu Vesna, samo Vesna.

Poskusala sem si zapomniti imena, ker v ponedeljek Lole ve¢ ne bo. Vsaj dve, tri imena. V mislih pa Se naprej
ostaja vprasanje: ali bom dovolj dobra za te ljudi? Polna mesanih oblutkov sem odsla s tega posebnega kraja,
ki je vsem predsodkom o ljudeh s tezavami v dusevnem zdravju in zavodih navkljub izZareval neko posebno
energijo, ki je tistega dne vstopila vame in me nikoli ve¢ ni zapustila.

5 »Hvala lepa« v dalmatinskem naredju (op. prev.).



TRANSFORMACIJA USTANOVE-
Boljse moznosti okrevanja za ljudi s tezavami v duSevnem zdraviju

Dom za odrasle osebe Turnié skrbi za ljudi s tezavami v dusevnem zdravju in je edina ustanova v Primorsko-
goranski iuBaniji, namenjena tej kategoriji uporabnikov. Gre za tiste, ki so bili skozi zgodovino zaradi
predsodkov in neznanja marginalizirani, kar se odraZa v koli¢ini in kvaliteti storitev, ki so jim v skupnosti na
voljo. Poleg stigmatizacije pogosto doZivljajo nauc¢eno nemo¢, ki izhaja iz stalis¢a druzbe, da zaradi svoje
diagnoze ne morejo izraZati svojih Zelja, nimajo pravice do samoodlocanja in bi morali biti izkljuceni iz
sprejemanja odlolitev. Posledica tega je prevzemanje dolofenega vedenja in doZivljanje obcutka izgube
pravic, kar vodi v revicino, izgubo osebnosti in razvoj institucionalnih oblik vedenija.

Zaradi vsega nastetega je bilo potrebno spremeniti pristop dela z osebami s tezavami v dusevnem zdravju z
razvijanjem oblik oskrbe, ki omogocajo krepitev moci in dajejo priloZnost, da oseba kljub diagnozi razvije
preostale sposobnosti in se tako uveljavi kot dejaven polnopraven in produktiven ¢lan skupnosti.

Dom Turnié Ze leta institucionalno skrbi za osebe s tezavami v dusevnem zdravju, med katerimi so nekateri v
Domu prezZiveli vegji del Zivljenja. Vecina uporabnikov je vanj nameséena preko odlocb centra za socialno delo
po veckratnem in daljSem bivanju v psihiatri¢nih bolnisnicah. Skozi proces zdravljenja so povedini ostali brez
podpore socialnega okolja in kroga podpore, ki je za okrevanje pomemben. Celoten proces je spremljala
socialna izklju¢enost.

Ne glede na to, da je Dom svojim stanovalcem predstavljal varnost, je kot vsaka ustanova imel svoja pravila in
znadilnosti kot so bivanje z velikim Stevilom ljudi, s katerimi ne delis istih Zelja, naértov in interesov ter nadzor
na Zivljenji stanovalcev in odlogitvami, ki vplivajo nanje. Zahteve institucije so imele pogosto prednost pred
potrebami posameznikov. 1z teh razlogov je Dom Turni¢ leta 2011 zafel z izdelavo nadrta
dezinstitucionalizacije in preoblikovanja ustanove.

Ker ustanovo ustvarjajo ljudje, stanovalci in delavci, je bilo pomembno, da zaénemo spreminjati stalis¢a tako
uporabnikov Doma kot delavcey, ki so leta delali v instituciji in po njenih pravilih, v katerih je prevladoval
medicinski in hierarhi¢ni model. Kljub temu, da je bil Turni¢ v boljSem poloZaju od veline podobnih
domov —ker se nahaja v sredis¢u mesta, zaradi ¢esar so uporabnikom druge storitve v lokalni skupnosti precej
dostopne, dom pa je odprtega tipa — so se njegovi uporabniki pogosto pritozevali nad odnosom okolja, ki je
zaradi predsodkov in neznanja v njih spodbujalo obdutke manjvrednosti, nelagodje in umik.

Ena prvih in najbolj dragocenih dejavnosti dezinstitucionalizacije je bilo vkljuéevanje prostovoljcev v Zivljenje
in delo Doma. S svojim delom in sodelovanjem pri razliénih Zivljenjskih dejavnostih v domu so postali
svojevrstni ambasadorji v boju proti stigmi v skupnosti. Leta 2013 se je zacelo intenzivno delo na krepitvi moci
in spodbujanju samostojnosti uporabnikov s programi delovne terapije. Z delavnicami skrbi zase in za svoj
prostor, kulinari¢nimi delavnicami, izobraZevalnimi delavnicami spodbujamo uporabnike k dejavnostim, ki jih
leta niso mogli in jim jih niti ni bilo treba opravljati {(na¢rtovanje obrokov, nakupovanje zivil, postiljanje,
kuhanje).

Ob tem smo prisli na idejo, da napisemo Kuharsko knjigo za samostojno Zivljenje, knjigo, ki bi koristila
mnogim, tako uporabnikom, ki nameravajo biti neko¢ samostojnejsi, pa tudi samskim, studentom in vsem
tistim, ki niso najbolj spretni v kuhinji. Takrat Se nismo imeli sredstev, s katerimi bi idejo uresnicili, nismo pa
opustili kuhanja in zapisovanja svojih receptov. UZivali smo v skupnem druzZenju in se smejali kulinari¢nim
neuspehom, osvajili veséine priprave hrane ter oblikovanja zdravih in varcnih jedilnikov in se tako zabavali, a
tudi pripravljali na samostojno Zivljenje izven ustanove.

Bili smo vztrajni.

Knjigo nam je uspelo natisniti v okviru projekta Evropskega socialnega sklada »Prilika«, ki ga je Dom Turni¢
izvajal od leta 2017 do 2020. »Kuharica« je imela svojo promaocijo v okviru festivala dusevnega zdravja
Mentalfest leta 2020, kjer je bil namen prikazati dolgoletno delo na okrevanju in gostom omogoditi
degustacijo jedi, ki so jih pripravili uporabniki in njihovi terapevti.

Vzporedno z aktivnostmi, ki so bile povezane z nekaterimi osnovnimi potrebami, smo zaceli tudi z
dejavnostmi, ki bodo vidne v skupnosti ter bodo krepile mo¢ in socialno vklju¢evale uporabnike v lokalno
okolje. Eden prvih projektov proti stigmatizaciji, s katerimi so nasi ljudje zapustili zavod, je projekt dramske
delavnice, v kateri je nastala nasa predstava »Kuc kuc kabaret«.
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Zdaj kolega, takrat pa prostovoljec Andrej mi je kmalu po tem, ko sem se zaposlila, predlagal, da bi z nasimi
ljudmi zaceli dramsko delavnico, kar sem sprejela z odprtimi rokami. Zaceli smo ustvarjati nas kabaret. Zbrali
smo skupino desetih uporabnikov, ki so pokazali zanimanje za sodelovanje. To je bila zelo nenavadna izkusnja
in za vecino povsem nepri¢akovan moment. Delali smo tako, da so ¢lani improvizirali, zapisanega besedila,
pravilnih ali napacnih besed v predstavi ni bilo.

Vesha, samo Vesna, je ena prvih ¢lanic nase dramske druZzine. Po mojem prihodu v Dom se je Vesna odlodila
biti ob moji strani. Njen obraz je bil brezizrazen, neslisno se je premikala po domu. Pogosto sem se obrnila in
srce mi je zastalo. Stala je kakih deset centimetrov za mojim hrbtom. Ni govorila, njene oci so bile uprte le v
njej znano tocko njene duse. Odzvala se je na glasbo in vsakic, ko je Andrej prijel v roke kitaro, se je priblizala
in zacela peti. Tako smo izvedeli, da ne govori le hrvasko, ampak obvlada tudi nesteto besedil v angles¢ini.

Po nekaj mesecih, prezivetih tik ob meni — spomnim se, kot da je danes, delala sem popoldne — je Vesna
vstopila v mojo sobo, sedla zraven mene ter me v nekem trenutku pogledala v odi in zadela svojo zgodbo:
»Ves, Alenka, ko sem Zivela v Sarajevu ...«. Od tega dne Vesna ni bila samo Vesna. Ko smo zaceli s predstavo,
je bila njena vloga najava kabareta »Dame in gospodje, dobrodosli v Kuc kuc kabaretu«.

Predstava je igralcem omogodila gostovanja in potovanja po vsej nasi in tudi v sosednje drzave. Delavnica je
kombinacija spro3canja, gibanja, zabave, improvizacije, glasovnih vaj, ustvarjanja dramskega besedila in
nastopanja. Ima velik vpliv na zmanjSevanje strahu pred javnim nastopanjem, izrazanje ustvarjalnosti,
razvijanje smisla za humor in oblutka vrednosti, samozavesti ter skupinske pripadnosti in prijateljstva.

Kot nadaljevanje naSega dela v smeri krepitve moci uporabnikov so februarja 2015 prvi med njimi zaceli s
samostojnim Zivljenjem ob podpori. Dom Turni¢ je odprl svoje prve bivalne enote, oblikoval se je Oddelek
organiziranega bivanja izven zavoda s $tirimi bivalnimi enotami v Gorskem Kotarju, Sest mesecev kasneje pa
se je odprla prva bivalna enota na Reki. Pomembno je poudariti, da lahko kljub prizadevanjem za pripravo
tloveka na samostojno Zivljenje v instituciji ta Sele v zunanji situaciji pokaZze svoje dejanske zmoZnosti za
samostojnost. Pogosto se namrec 3ele takrat v polnosti pokaze mo¢ prikrajsanosti, ki jo prinasa zivljenje v
instituciji.

»V Domu za odrasle osebe Turni¢ se trudijo, da bi nas, odrasle osebe s teZavami v dusevnem zdravju, vkljucili
v vse oblike Zivljenja, da bi bili enakopravni Clani druzbe, v kateri Zivimo, da bi bili sprejeti, itd... Zato sam Dom
ponuja zelo veliko razlicnih dejavnosti, v katerih lahko vsak najde nekaj zase, kot sem se v mnogih nasla tudi
sama.«

m.m.

Junija 2015 je z vzpostavitvijo Facebook strani BalkanskiGlasovi in spletne strani © uradno zaZivela mreza
MreZo je poleg drustev Metanoia {BiH), Prostor (Srbija) in Kralji ulice (Slovenija) sestavljal tudi dom Turni¢.
Leta 2016 je drustvo Metanoia prenehalo z delovanjem, vendar se nam je leto za tem pridruZilo drustvo
Tavan, ki je postalo nov predstavnik BiH v mrezi.

Dom Turnic se je v gibanje Hearing Voices vkljudilo z izobrazevanjem svojih delavcey, pa tudi uporabnikov. Na
prvem izobraZevanju v Sarajevu smo spoznali Slobodanko Popovi¢, sistemsko druZinsko terapevtko in
strokovnjakinjo za Odprti dialog (angl. open dialogue), ter Dirka Corstensa, psihiatra in psihoterapevta z
dolgoletnimi izkusnjami vodenja razli¢nih izobraZevanij, ki je tudi ¢lan upravnega odbora INTERVOICE, krovne
organizacije v okviru mreZe Hearing Voices, in strokovnjak za Dialog z glasovi (angl. voice dialog). Po prvem
sre€anju v Sarajevu smo sodelovanje z Dirkom in Slobodanko neprekinjeno nadaljevali vse do danes.
Prva skupina za sliSanje glasov se je na Reki osnovala 2015, leto kasneje pa so delovale Ze tri. Te so zdruZevale
dvajset clanov, tri povezovalce skupin, strokovnjake po izobrazbi, ter stiri povezovalce skupin, ki so
strokovnjaki iz lastne izkusnje. To je bil pomemben dogodek tako za nase ljudi, kakor tudi za nas in celotno
lokalno skupnost.

»Uporabnica doma sem bila med leti 2016 in 2018, ko sem se odselila v bivalno enoto. Na zacetku bivanja v
domu sem se najprej pocasi pridruZila igralski druZini (Kuc, kuc kabaret), malo kasneje pa Se novinarski skupini
(radijska oddaja) ter podporni skupini za sliSanje glasov. Vse te dejavnosti so mi veliko pomagale na poti
maojega okrevanja, ki se nadaljuje Se danes.«

6 www.nasglas.org
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Vzporedno z razvojem programov v Domu smo delali na virih v lokalni skupnosti. V Zelji, da bi do storitev, ki
smo jih razvili, lahko dostopali tudi ljudje s teZavami v dusevnem zdravju iz lokalnega okolja in njihovi svojci
ter z namenom povezovanja zdravstva in socialne oskrbe z lokalno skupnostjo, smo leta 2016 zaceli z
organizacijo Festivala duSevnega zdravja »Mentalfest«, ki je trajal Sest dni. S festivalom smo Zeleli druzbi
prenesti mocno sporocilo o teZavah, s katerimi se soocajo ljudje s teZavami v dusevnem zdraviju in njihove
druZine. V okviru prvega Mentalfesta smo izvedli Se dve novi dejavnosti, ki smo ju razvijali skozi
delovnoterapevtski projekt destigmatizacije: Zivo knjiznico »Nore knjige«, predvajana pa je bila prva radijska
oddaja z naslovom »Kdo je tu nor«.

Projekt Ziva knjiznica je inovativna metoda, ki Zeli spodbujati dialog, zmanjSevati predsodke in spodbujati
medsebojno razumevanje. V zZivi knjiznici si lahko obiskovalec namesto izposoje knjig kot predmetov izposodi
knjige-ljudi. Cilj tega projekta je ozavescanje javnosti o tezavah, s katerimi se srecujejo osebe s tezavami v
dudevnem zdravju, izobrazevanje javnosti in neposredno prenasanje sporocila. Poleg konéne realizacije Ziva
knjiznica vkljuéuje tudi ¢as priprave na sam dogodek z namenom, da se vsak sodelujoéi okrepi in da razvije
svoje sposobnosti samozagovornistva. Priprava poteka znotraj rednih sre¢anj skupine, katerih konéni cilj je
ozaves€anje in promocija lastnih vrednot ter osebnih izkusenj preko vrstniske pomodi.

S projektom radijske oddaje si prizadevamo spodbujati dialog in zmanjsevati predsodke v druzbi, kakor tudi
samo stigmatizacijo ljudi z izkusnjami dusSevnih tezav. Urejanje in vodenje oddaje je prepuséeno
uporabnikom. Namen projekta je krepiti avtorje oddaje, krepiti njihovo samozavest, izboljsati njihove ves€ine
komunikacije in jih spodbuditi k ustvarjalnosti, samostojnemu odlocanju ter izbolj3ati njihove sposobnosti
oblikovanja dolgoroé¢nih in kratkoroénih ciljev. Radijska oddaja nima pozitivhega vpliva le na uporabnike
Doma, temvec izkudnjo dusevnih stisk priblizuje tudi 3irsi skupnosti. Na ta nacin poslusalci dobijo informacije,
s pomodjo katerih izvejo, kako in kje poiskati pomo¢. Prva oddaja »Kdo je tu nor« je bila predvajana na Radiju
Reka 10. oktobra 2016. Javnost je prepoznala njeno vrednost, od Hrvaskega novinarskega drustva je prejela
nagrado Marije Juri¢ Zagorke kot najboljsa radijska oddaja leta 2016.

Delo uporabnikov je v letu 2018 zaznamoval $e en projekt, ki se je odvil v sodelovanju z zdruzenjem »Erasmus
Student Network Dubrovnik«. Skupina enajstih uporabnikov je na Stiridnevnem gostovanju v Dubrovniku
predstavila aktivnosti Mentalfesta, Zivo knjiznico, Kuc kuc kabaret, projekt pa je ena od uporabnic predstavila
na studentskem radiu UNIDU. Celoten dogodek je pustil velik vtis na vse obiskovalce, ve¢inoma mlade in
studente. Vkljuéevanje mlajsih generacij v tovrstne dejavnosti dolgoroéno spreminja odnos in zmanjsuje
stigmo ljudi s tezavami v dusevnem zdravju. Pri tem je potrebno opozoriti, da brez partnerskega odnosa in
izhoda iz »cone udobja«, ki jo ponuja varnost institucije, okrevanje ne bi bilo mogoce.

»Vsaka dejavnost, v kateri sodelujem, je na svoj nacin posebna, edinstvena in me veseli. Omogocajo mi, do
razumem, koliko sem v resnici vredna, da nisem nic slabsa od ostalih ljudi, ne glede na to neko »diagnozo«.
Tako je nasa igralska druZina potovala v Dubrovnik, radijska oddoja nam je omogocila snemanje v studiu
Radia Reka, skupina za slisanje glasov pa sodelovanje na seminarju v Ljubljani. Vse to, nase medsebojno
druZenje, ucenje, spoznavanje samih sebe, vse to mi daje moc in me krepi, osrecuje, odpira mnoga vrata in mi
prinasa veliko dobrega.«

uporabnica M.

Od leta 2011, ko se je zalela preobrazba {dezinstitucionalizacija) Doma, in Se posebej od 2013, ko so se v
okviru tega zaceli udejanjati posamezni specifi¢ni projekti, smo odprli tudi dnevni center za osebe s teZzavami
v dusevnem zdravju, priblizno trideset uporabnikov se je iz doma odselilo v bivalne enote, trije uporabniki
doma pa so trajno zapustili sistem in samostojno Zivijo v skupnosti. Ustanovljen je bil tim za psihosocialno
rehabilitacijo ter Drustvo za podporo druzinam in osebam s teZzavami v dusevnem zdravju »Podpora«. S tem
smo potrdili, da je dezinstitucionalizacija Doma dolgotrajen proces, ki kljub oteZevalnim dejavnikom in
odporom osebam v procesu okrevanja vra€a dostojanstvo in enakopravnost ter jim omogoca produktivno
vkljuditev v druzbo.

SKLEP

Tezko je torej izpostaviti in opisati le eno dejavnost, ki je najbolj pomagala v procesu okrevanja nasih ljudi.

Ko se zdaj ozrem nazaj na naso pot, lahko reéem, da se je zaelo z gradnjo odnosa. Nasa dramska skupina, s
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katero smo zaceli, je okrepila skupino ljudi in odprla pot k spremembi razumevanja moZnosti, ne le za ¢lane,
ampak tudi za ljudi, ki so se smejali nasim predstavam in se zabavali z nami. Zelo kmalu zatem smo se pridruZili
skupnosti slisanja glasov (Hearing Voices), v kateri so bili prvi ¢lani prav ljudje iz dramske delavnice. S tem smo
dobili Se eno dimenzijo, ki je predstavljala varen prostor, v katerem nismo bili drugacni, cudni in bolni, ampak
le ljudje s svojimi raznolikimi, globokimi in ganljivimi zgodbami, pa tudi z veséinami, izkusnjami, mocjo in
znaniji, s katerimi lahko veliko prispevamo. Nadalje smo zacutili potrebo, da bi svoje izkusnje delili in zaceli
snemati radijsko oddajo ter organizirati Zive knjiZnice.

Vsem tem dejavhostim je prisostvovalo nesteto ljudi, ki so vzeli zase, kar so lahko in so v tistem trenutku
potrebovali, a prav tako dali, kar so lahko delili.

Rada bi poudarila, da so vse dejavnosti, ki smo jih razvili, nastale z ucenjem od nasih uporabnikoy,
poslusanjem njihovih potreb in nenehnim preizprasevanjem ter so nekako logi€no sledile ena drugi.

Vsi tisti, ki jim je uspelo dobro uporabiti svoje sposobnosti, so to zmogli zato, ker so ob sebiimeli oporo, katere
so se lahko oprijeli, da ne bi padli.

Minilo je skoraj deset let od mojega prvega obiska Doma. Pogosto se mi zdi, kot bi bilo v€eraj. Spomini so Se
vedno tako Zivi. Pogosto se pofutim, da smo 3ele zadeli in da ostaja Se veliko tega, kar moramo narediti skupaj.
Mislim, da me ta oblutek Zene napre;j.
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Drustvo Slisanje glasov se posveca razvijanju razlicnih oblik podpore pri Zivljenju s sliSanjem glasov, videnji in
ostalimi nenavadnimi izkusnjami. Do zdaj je druStvo svoje dejavnosti strnilo okoli razvijanja vrstniskih
podpornih skupin, ki jih je dopolnjevala tudi z razvijanjem individualnega podpornega dela. Nekaj let po
zagonu prve podporne skupine je nastala »Sola za povezovanje podpornih skuping, tej pa je namenjeno to
besedilo.

V tem besedilu opisujemo in analiziramo delovanje prej omenjene »sole«. Najprej predstavimo delovanje
podpornih dejavnosti Drustva Slisanje glasov in s tem pojasnimo ozadje nastanka Sole. Nato predstavimo
¢lanstvo in cilje vzpostavitve Sole, cemur sledi analiza procesov in rezultatov skupinskega dela.

OZADIE

Slisanje glasov, videnja in ostale podobne izkusnje razumemo kot obiajne in precej razsirjene ¢loveske
izkusnje. Tako tuje raziskave kot nase raziskovalne in prakti¢ne izkusnje na tem podrocju potrjujejo, da je lahko
slisanje glasov tako podporno kot nepodporno za &loveka s to izkusnjo, razliéni ljudje pa razvijejo precej
razlicne nacine, ki jim pomagajo pri Zivljenju z glasovi in podobnimi zaznavami.

Iniciative, ki jih povezuje mednarodna organizacija Intervoice, so zalele vznikati v razlicnih drzavah tako
znotraj kot zunaj meja Evrope, kdaj kot dopolnilo in kdaj kot alternativa dominantni psihiatri¢ni obravnavi. Pri
razvoju podpornih aktivnosti v Sloveniji povzemamo nekaj temeljnih predpostavk mednarodnega gibanja
Slisanje glasov:

- verjamemo, da je sliSanje glasov dosti univerzalna ¢loveska izkusnja in pogosto odziv na doZivete izkusnje in
Zivljenjske dileme ter teZave;

- zavzemamo se za svobodno izbiro, odlocitev ter tudi pravico in odgovornost vsakega, da si po svoje izbere
in se odloci za tako ali druga¢no obravnavanje ali delovanje v zvezi s svojimi glasovi;

- s tem si prizadevamo za emancipacijo glasov oziroma za spostovanje resni¢nosti izkusnje posameznika;
- verjamemo, da je potrebno glasove jemati resno in jih po moznosti sprejemati kot del bivanja. Posameznik
pa se lahko odlo¢i, kako se bo z njimi sooéal oz. se spopadal z izzivom, ki ga pomenijo predvsem neprijetni in
vsiljivi glasovi;

- prizadevamo si za razsirjanje vednosti o naravi slisanja glasov, za ustanavljanje podpornih skupin za ljudi, ki
slisijo glasove ter v sploshem za destigmatizacijo tega pojava in Siritev moznosti za ljudi, ki imajo to izkusnjo.

V letih 2014 in 2015 se je iniciativna skupina iz Slovenije udeleZevala delavnic in izobraZevanj v Sarajevu.
Izvajalci seminarjev so bili vodilni ¢lani mednarodne mreze Intervoice (Rachel Waddingham, Dirk Corstens,
Slobodanka Popovié, Will Hall). Leta 2015 je nastala prva podporna skupina v Ljubljani. Prav skupine vrstniske
podpore so tista aktivnost, v kateri se je zaenkrat strnilo podporno delo na podrogju slisanja glasov v Sloveniji.
Do zdaj so mreZo takih skupin dopolnile Se skupine v Novi Gorici, Celju, Kranju in Izoli, vendar sta se do ¢asa
pisanja tega prispevka ohranili le podporna skupina za osebe z lastno izkusnjo in podporna skupina za njihove
svojce, ki obe delujeta v Ljubljani.

Podporne skupine razumemo kot prostor za vrstnisko podporno delo. To pomeni, da skupine razumemo kot
prostor, v katerem v procesu podpore aktivho vlogo prevzamejo osebe z lastno izkusnjo slisanja glasov in
drugih podobnih zaznav. Te osebe v podpornih skupinah torej nastopajo v vlogi »strokovnjakov iz lastne
izkudnje« oziroma »prvoosebnih strokovnjakov«, saj jih kljuéno kvalificira prav to, da sliSanje glasov in
podobne zaznave poznajo na lastni koZi. 7

Za lazjo predstavo o podpornih skupinah, spodaj povzemamo glavne usmeritve njihovega delovanja:

- Spostovanje: raznolike izku3nje in perspektive so vedno dobrodosle v skupinah slisanja glasov. Vsi &lani
skupine smo prvoosebni strokovnjaki in imamo znanje, ki ga lahko ponudimo skupini. Clani smo med seboj
enakovredni.

- Prilagodljivost: skupine za sliSanje glasov se osredotodajo na potrebe in Zelje svojih ¢lanov. Ne
osredotofamo se izklju¢no na glasove in videnja.

- Clani se podpiramo, da govorimo o marsikaterih vpraganijih, ki jih imamo za pomembna.

- LastniStvo: skupine so osredotocena na sliSalce in delamo na tem, da postanejo v celoti koristne nam. Vsak
¢lan ima vaZno vlogo pri dolo€anju in kreiranju smeri skupine.

- Zaupnost: podporna skupina je zasebna, zaupna in vsak se zaveda teh omejitev. Vse, kar je izreeno v
skupini, ostane med ¢lani skupine.

7 7aveto razvijanju in poteku podpornih skupin glej Dekleva (2019) in Dekleva in Brglez (2017).



Razvoj podpornih skupin dopolnjujemo z razvojem individualnega podpornega dela. V¢asih je tako delo sa-
maostojna dejavnost, nepovezana z aktivhostmi na podpornih skupinah, saj se vanj vkljulujejo osebe, ki ne
prihajajo na skupine. Veliko pogosteje pa je individualno delo precej povezano z delovanjem podpornih
skupin — kdaj je namenjeno kot uvod za vkljucitev novega ¢lana v skupino, kdaj pa kot nadaljevanje podpore
po sredanju skupine. 8

Od samega zacetka razvijanja podpornih skupin smo bili prepri¢ani, da je take skupine treba nekako
povezovati, vendar smo odgovor na vpradanje, kako jih povezovati, odkrivali postopoma in ga torej sproti
pridelovali. Pred osnovanjem prve podporne skupine nihce od nas ni imel izkusenj s ¢im podobnim. Na eni
strani smo vedeli, da nimamo kompetenc in zelje po terapevtski skupini, na drugi strani pa je bilo jasno tudi,
da vsaj zacetni interes ni Sel v smeri razvijanja akcijsko oziroma aktivisticno naravhane skupine. Pri
povezovanju podpornih skupin smo se Se najvec zgledovali po podobnih podpornih skupinah iz tujine,
predvsem tistih, ki se povezujejo v mednarodno mrezo na podrodju sliSanja glasov, Intervoice.

Pojem »povezovanja« podporne skupine se nanasa na dejavnost oseb v skrbi za dober potek skupinskega
dela, a na manj direktiven nacin in z manj izpostavljeno funkcijo, kot bi nakazovali besedi »vodja« in »voden-
je«. Temu v literaturi v angles€ini pogosto pravijo »facilitation«, vendar najpogosteje kot prevod uporabljamo
prav besedo »povezovanje« in ne »facilitiranje«.

Kot smo Ze zapisali, smo do leta 2019 pridobili izkudnje s povezovanjem vrstniskih podpornih skupin
predvsem v Ljubljani, pa tudi v nekaterih drugih mestih po Sloveniji. Morda so prav te izkusnje in Zelje po
nadaljnjem razvijanju novih podpornih skupin spodbudile, da smo leta 2019 zagnali prvo »Solo za facilitatorje
{povezovalce) podpornih skupin«. Naj za hip izkoristim priloZnost in razmislim, kaj je mene gnalo, da sem
pomagal pri organizaciji in tudi sam sodeloval na 3oli.

Najprej se spomnim, da me je nedvomno motivirala izkusnja, ki sem jo imel sam iz podpornih skupin.
UdeleZeval sem se jih in jih povezoval nekaj let pred prvo Solo. Skupine so me navdusevale, saj sem videl, da
vsem udeleZenkam in udeleZzencem odpirajo neka vrata (vsakemu druga in ob drugem ¢asu), do katerih brez
skupine ne bi prisli tako hitro ali pa sploh ne. Kaj mislim s tem? Opazil sem, da lahko skupina posamezniku da
ogromno modi. Marsikdo je denimo po prvem obisku skupine rekel, da sploh ni vedel, da obstajajo drugi s
podobno izkusnjo, ali pa da sploh ni verjela, da se lahko o glasovih (tako) govori. Opazil sem tudi, da vprasan-
ja, ki si jih med sabo zastavljajo &lanice in ¢lani skupine kot »vrstniki«, ljudje s podobno izkusnjo, marsikdaj
sezejo veliko dlje, kot ¢e bi jih zastavil kak strokovnjak po poklicu v neki posebej za ta primer urejeni pisarni.
Spomnim se recimo kolega, ki je novo ¢lanico vprasal, kolikokrat je bila hospitalizirana in kako je to vpradanje
to sprva zadrzano ¢lanico spodbudilo, da je precej hitro nasla svoj prostor v skupini. Hkrati je name poseben
vtis naredila raznolikost izkusenj ¢lanic in ¢lanov skupin, saj se je na poljubno temo vedno nasla cela pahljaca,
mavrica razli¢nih izkusenj, iz katere smo se lahko veliko ucili. Verjetno predvsem tega, kako raznoliki smo si
med sabo, kar pa pomeni tudi, da se da s podobnimi izkusnjami Ziveti na zelo razliche nacine.

Zdaj za srecanji skupin ostajajo le $e fragmenti konkretnih vtisov, v ospredju pa je predvsem obcutek, da mi
je bilo na skupinah preprosto fajn sedeti. V bistvu sem na podpornih skupinah nasel prostor, kjer sem lahko
z drugimi in se pri tem pocutim zelo sprejetega. No, kdaj pa mi je bilo tudi muéno. Se posebej, ko sem se
spraseval, kaj naj bi kot eden od dveh »povezovalcev« skupine naredil v konkretni situaciji. Danes mislim, da
je tako takrat, ko je fajn, kot takrat, ko ni, temu tako med drugim zaradi atmosfere, ki jo naredimo skupaj {vsi,
tako povezovalci kot ostali). Nekaj je seveda odvisno od srece, nakljudij, celo »magije« bi lahko rekel, precej
pa tudi od tega, kako smo na skupini drug z drugim. In to me je zanimalo raziskovati z drugimi, saj mi je bilo
se vedno precej nedoumljivo, Ceprav sem se skupin udeleZeval in jih povezoval nekaj let. Ena izmed mojih
osebnih vedjih motivacij pa je bila nedvomno tudi ta, da bi lahko s Solo spodbudili nastanek novih podpornih
skupin, najraje taksnih, ki jih povezujejo osebe z lastno izkusnjo glasov in podobnih zaznav.

Sola za facilitatorje je prvi¢ potekala leta 2019, leta 2020 pa je sledila druga izvedba »3ole«, kot smo ji rekli
krajse. V to besedilo bomo za predstavitev Sole vkljudili nase izkusnje iz obeh let njene izvedbe. Besedilo je
prvotno nastalo kot mesanica belezk avtorja in izsledkov skupinskega pogovora udeleZzenk in udelezencev
zakljuc¢ku druge izvedbe Sole. Tak prvi osnutek besedila je bil na ogled vsem €lanicam in ¢lanom na koncu
druge izvedbe, dodatne komentarje pa smo naknadno tudi vkljudili v besedilo.

8 Zaveto izkugnjah razvijanja individualnega dela glej Skraban (2019).
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CLANSTVO

Pobudo za prvo izvedbo Sole smo dali trije vecletni udeleZenci podpornih skupin, ki smo jih vecinoma tudi
povezovali in bili tudi drugace precej vkljuéeni v ostale aktivhosti drustva. Ena ¢lanica se identificira predvsem
kot slisalka glasov, druga dva Clana te trojke pa se identificirata pretezno v vlogi strokovnjakov po poklicu.

V letu 2019 se je na Solo prijavilo ali pa se ji kasneje prikljucilo 21 oseb, vendar je bilo vsaj enkrat na srecanjih
{ole prisotnih 15 oseb. Ce v nadaljevanju upoitevamo le osebe, ki so bile prisotne vsaj enkrat, se je 6 od njih
identificiralo kot prvoosebne strokovnjakinje in strokovnjaki, 7 kot svojke in svojci, 2 kot strokovnjakinje in 4
kot studentke. Dodati moramo, da se je nekaj ljudi identificiralo z vec vlogami hkrati.

V letu 2020 se je na Solo prijavilo ali pa se ji kasneje prikljucilo prav tako 21 oseb, vendar je bilo vsaj enkrat
prisotnih 16 oseb. Ce v nadaljevanju spet upostevamo le osebe, ki so vsaj enkrat prisle na $olo, se je 10 od njih
identificiralo kot prvoosebne strokovnjakinje, 1 kot svojka, 1 kot strokovnjak, 3 kot Studentke, ena oseba pa se
ob prijavi ni opredelila. Tudi v letu 2020 se je nekaj ljudi identificiralo z ve¢ vlogami hkrati. Dodati je treba 3Se,
da je v letu 2020 Solo obiskalo kar nekaj tistih, ki so bili na Soli ze leta 2019.

Za obe leti izvedbe 3ole velja, da so se nanjo prijavile v veliki velini osebe, ki smo jih poznali iz razli¢nih
aktivnosti drustva Slisanje glasov (predvsem iz podpornih skupin). Redki so bili tisti, katerih prvi stik z
drustvom Slisanje glasov je bila prav Sola za povezovanje podpornih skupin.

cIul

Deklarativni cilj prve izvedbe Sole smo zapisali na vabilu na Solo, kjer smo zapisali, da je bila namenjena
»8iritvi mreZe podpornih skupin za sliSanje glasov in tudi vrstniskega podpornega dela nasploh v dusevnem
zdravju«. Ker smo pri¢akovali prece]j raznoliko ¢lanstvo, smo pred zaetkom prve izvedbe Sole ugotavljali, da je
cilj vsaj prvih sreanj sprejeti raznolikost med ¢lanicami in ¢lani ter to razumeli kot pogoj za nadaljnje delo.

Med izvedbo 3Sole se je izkazalo, da je stvarni cilj skupine precej dale¢ od prej opisanega deklarativnega.
UdeleZenke in udeleZenci so namrec redko (ali celo niso nikoli) jasno izrazili Zelje po zagonu kaksne nove
podporne skupine, najverjetneje pa ni nihce tega navedel kot svoje motivacije za prikljucitev Soli. Ugotovili smo,
da se je velina oseb udeleZevala srefanj v veliki meri bolj zaradi svojih tezav, stisk, ter potreb po
»osebnem ucenjuk, torej ucenju »za sebex.

Vsebino Sole smo Ze v vabilu zastavili precej odprto, saj nismo govorili o kakShem posebej strukturiranem
programu, ljudi pa smo vabili na »prvo srecanje delovne skupine, ki naj bi se sreevala do septembra in v kateri
bi vsi prisotni skupaj ustvarili program«. V tem smislu bi lahko rekli, da smo Ze od zadetka razumeli proces
pomembnejsi kot konkretne rezultate ali program Sole.

Ceprav smo zapisali precej odprto strukturo $ole, pa smo se od zacetka do konca spragevali, ali ne bi bilo boljie
vseeno bolj strukturirano delo. Za vedjo vhaprej dogovorjeno strukturo in program nismo poprijeli sami, smo pa
v potek 3Sole v obeh letih vkljudili enodnevni intenzivni seminar z zunanjimi izvajalci, kar je
verjetno dodalo vsebine in strukturo.
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POTEK IN REZULTATI

Leta 2019 je 3ola obsegala skupaj 25 ur, pri ¢emer smo imeli 6 mesecnih srecanj, en intenzivni seminar in
zaklju¢no srecanje (zabavo). V naslednji izvedbi smo imeli prav tako 6 srefanj, en intenzivni seminar in eno
sredanje, ki je bilo namenjeno druZenju v SirSem krogu. Zdaj se ozrimo na rezultate skupinskega dela.
Intenzivni seminar v prvi izvedbi 3ole je imel naslov Individualno, skupinsko in skupnostno podporno delo z
ljudmi, ki slisijo glasove, imajo videnja ali nenavadna prepricanja, izvedel pa ga je nizozemski psihiater in
psihoterapevt Dirk Corstens. Slednji je izvedel seminar tudi v drugi izvedbi Sole, takrat skupaj z nizozemskim
vrsthiskim podpornim delavcem Richardom Niessenom, seminar pa je imel naslov Odprti dialog z vrstnisko
podporo« kot alternativni pristop v delu z ljudmi v akutnih krizah.

Prvi »rezultat« se veZze na demokraticno vodenje skupine. Kot smo Ze omenili, smo Solo od zacetka nastavili
kot vsebinsko odprto za to, da jo soustvarijo njene ¢lanice in ¢lani. Ta princip se zdi Se pomembnejsi, ce imamo
v mislih, da si prizadevamo, da bi veljal tudi na podpornih skupinah. Demokraticno vodenje je v praksi
pomenilo, da smo na zaCetku srecanja vprasali, kaj Zeli skupina na srec¢anju narediti, v€asih pa niti ni bilo
potrebe po zastavljanju tega vprasanja, ker se je Ze prej pojavila kakina iniciativa, ki smo jo Zeleli podpreti in
s tem predati »vodenje« skupine tistemu, ki je dal to iniciativo. Takega nacina vodenja smo bili brzkone
navajeni ¢lanice in ¢lani podpornih skupin, vendar pa si lahko mislimo, da nas je nekaj v kontekstu Sole hkrati
pri¢akovalo tudi bolj direktivno vodenje, do €esar pa ni prislo. Predvsem v enem trenutku je nekdo veckrat
vprasal, kdo je vodja in s tem tudi prevprasal smiselnost tovrstnega vodenja, vendar teme nismo razvili, saj so
jo prekrile druge.

Prej omenjene iniciative ¢lanic in &lanov Sole so bile navadno povezane s predlogi tem pogovora, te pa so se
osebno dotikale tistega, ki jih je predlagal oziroma so bile pomembne zanj. Ce se ozremo na teme, ki so
vzniknile v dveh letih 3ole, opazimo, da so se v veéji meri prekrivale s temami na podpornih skupinah, to pa so
na primer Zivljenje z glasovi in drugimi zaznavami; nadini podpore, ki jih oseba razume kot zazelene; Zivljenje
s psihiatri¢nimi zdravili; zaposlovanje; alternative psihiatri¢ni obravnavi, ...

Zdi se, da je morebitno pri¢akovano strukturo, ki je bila na sredanjih relativno ohlapna, nadomestila precej
bolj definirana struktura intenzivnega seminarja. Ta seminar je v obeh izvedbah 3Sole dal »3olski«, uéni
karakter celotnemu procesu, saj je delo potekalo v obliki delavnic in predavan;.

Drugi »rezultat« skupine smo delno tudi Ze omenili, vezan pa je na to, da je skupina na 3oli v obeh letih pocasi
»vzgojilax drio, ki je cenila znanje prvoosebnih strokovnjakov in mu dajala prednost pred znanjem poklicnih
strokovnjakov. Na tej drzi temeljijo tudi podporne skupine, saj se ne naslanjajo na poklicno in specializirano
znanje, ki ga preteino razvijajo vede, kot so psihiatrija in psihologija, in ki naj bi ga potem tovrstni
strokovnjaki, kot »tisti, ki vedo«, uporabljali za izvajanje oblik podpore, ki bi jo ponujali drugim (svojim
strankam; zastonj ali za placilo). Podporne skupine temeljijo predvsem na prvoosebnem znanju in izkusnjah,
ki pomenijo pomagati sebi skozi pomaganje drugim, ali pa pomaganje drugim skozi pomaganje sebi. Tovrstno
znanje seveda ni tako formalizirano in sistematizirano, kot je poklicno znanje, ampak je veliko bolj
poosebljeno, in se vsaki¢ sproti razvija in uveljavlja v interakcijah med konkretnimi osebami, predvsem skozi
razvijanje osebnih odnosov.

Ta drza je bila morda celo konstitutivna za skupinsko dinamiko v prvi izvedbi Sole. Takrat je namre¢ oseba, ki
je sicer nosila vec vlog, na srecanjih zavzela predvsem vlogo pokline strokovnjakinje, na kar je nekaj prisotnih
reagiralo precej odklonilno, prej omenjena oseba pa se kasneje 3ole ni vec udeleZila. Nekaj podobnega se je
zgodilo tudi v drugi izvedbi Sole, ko je na prvem srecanju neka poklicna strokovnjakinja ugotovila, da sama
izhaja iz bolj biomedicinske doktrine in na se v tej skupini ne vidi. To si razlagamo predvsem s tem, da je
zacCutila, da skupina dopusca hkratnost vec razlag in resnic, Ceprav je Slo Sele za prvo, torej uvodno srecanje,
kjer smo se udeleZenci in udelezenke Sele spoznavali.

Za tretji »rezultat« lahko re¢emo, da smo ga opazili bolj v zametkih, ¢eprav smo pri¢akovali, da bo za Solo
prece]j bolj konstitutiven. To je razvijanje metapozicije oziroma pogovora o pogovoru. Kot smo Ze omenili, so
bile teme, ki smo jih odpirali na Soli, precej analogne temam iz podpornih skupin {¢eprav nekoliko drugalne,
ker so bile pac pogojene s ¢lanstvom prisotnih, ki smo jih potem sooblikovali). Prav tako smo veckrat opazili
tudi, da je tudi nacin, na katerega poteka Sola, v marsi¢em analogen procesom v podpornih skupinah. Prav
zaradi tega smo se vetkrat sprasevali, kako in €e sploh se Sola razlikuje od podpornih skupin. Na to vprasanje
velikokrat nismo nasli trdnega odgovora. Kljub temu smo se ob trenutkih, ko smo se pogovarjali o tem, kako
se pogovarjamo, strinjali, da je to nekaj, ¢esar navadno ne poénemo na podpornih skupinah. Ce je bil pogovor
o pogovoru relativno Sibko zastopan, pa se je ustvarjanje nekakSnega motrenja delovanja Sole, metapozicije,
zgodilo predvsem preko pisnih refleksij, ki smo jih zadeli izdelovati v prvi izvedbi $ole na pobudo ene izmed

27



udeleZenk. Te zapise so si ¢lanice in ¢lani posiljali po elektronski posti in jih praviloma komentirali na zaetku
naslednjega sredanja.

Sklenemo lahko, da nam sola v obeh letih ni dala orodij in postopkov, ki bi jih zdaj morali na enak nacin in
ponavljajoce se izvajati v drugih skupinah, temve¢ nam je dala izkusnjo, kako med srecanji sobivati z drugimi
[judmi, tudi zelo druga¢nimi, kot smo sami. Sola nas je senzibilizirala za pojave, ki se dogajajo v skupinah, nam
dala tudi izkusnjo konfliktov in razli¢nih pogledov v skupini in nam nudila nekaj vpogleda v to, kaj bi lahko
obsegalo delo povezovalca ali povezovalke podporne skupine. Morda smo se zato na koncu prve izvedbe Sole
njeni izvajalci odlo¢ili, da namesto precej ambicioznega izraza »Sola za facilitatorje« na priznanjih za
udeleZence uporabimo manj ambiciozen izraz »uvajalno usposabljanje Sole za facilitatorje, ki pa odpira vizije
in nakazuje moZnosti za nadaljnje dejavnosti Sole.

SKLEPI

Drustvo SliSanje glasov Ze vrsto let organizira in razvija tako skupinske kot individualne podporne aktivnosti za ljudi,
ki sligijo glasove, imajo videnja ali druge podobne izkugnje ter njihove svojce. Sola za povezovanje podpornih skupin
je nastala na podlagi izkusenj povezovanja skupin vrstniske podpore na tem podrodju, predvsem z Zeljo po
»usposabljanju kadra« za vzpostavitev novih podpornih skupin.

Solo smo zaenkrat izvedli dvakrat, obe izvedbi pa sta teli okoli $est rednih meseénih sreéanj in en intenzivni seminar
s tujim predavateljem ali vec njih. V obeh izvedbah se je vecino njenih €lanic in ¢lanov identificiralo kot prvoosebni
strokovnjaki na podrocju slisanja glasov, ve€inoma pa so bili z Drustvom povezani Ze v drugih aktivnostih.

V nasprotju z deklariranim ciliem 3ole, torej vzpostavitvijo novih podpornih skupin, so udelezenke in udelezenci
redko (ali celo niso nikoli) jasno izrazili Zelje po zagonu kakSne nove podporne skupine, velina oseb pa se je
udeleZevala srecanj v veliki meri bolj zaradi svojih teZav, stisk, ter potreb po »osebnem ucenju«, torej uéenju »za
sebex.

V besedilu smo izpostavili tri vedje dosezke skupinskega dela. Prvi se veZe na demokrati¢no vodenje skupine. Drugi
»rezultat« skupine je vezan na to, da je skupina na 3oli v obeh letih podasi »vzgojila« drzo, ki je cenila znanje
prvoosebnih strokovnjakov in mu dajala prednost pred znanjem poklicnih strokovnjakov. Za tretji »rezultat« lahko
recemo, da smo ga opazili v manjsi meri kot prejSnja dva, nana3a pa se na razvijanje metapozicije oziroma pogovora
0 pogovoru, torej kritiénega motrenja skupinskih procesov in dinamike.
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PRILOGA - O spoznanijih, pridobljenih na Soli za facilitatorje podpornih skupin ter o
kompetencah, potrebnih za facilitiranje podpornih skupin

O tem, kaj bo ali je bila vsebina Sole za facilitatorje, sta nastali dve besedili. Prvo so sestavile tri osebe, ki so
organizirale solo in ga uporabile v javno objavljenem vabilo k udeleZzbi na prvem letu delovanja te Sole. Drugo
pa je nastalo kot rezultat zaklju¢nega pogovora med udelezenci/kami drugega leta izvajanja $ole na temo tega,
kaj so na 3oli spoznali. Prvo besedilo govori o potrebnih kompetencah za facilitiranje podpornih skupin, drugo
pa— podobno — govori o tem, kako je »treba« ali kako je »dobro« delovati pri facilitiranju skupin. V nadaljevaniju
so povzete vsebine iz obeh besedil.

Nasa spoznanja glede povezovanja podpornih skupin so naslednje.

1.Da skupino vodis (facilitiras) predvsem s pozornim in globokim poslusanjem.

2.Da je potrebno v skupini omogocati »prostor za ubesedovanje«, bodisi Zivljenjskih zgodb (tudi tezkih in
travmatskih), bodisi razlicnih notranjih zaznav. Govorjenje je velikokrat predpogoj za sprejemanje samega
sebe in s tem tudi za spreminjanje.

3.Da je dobro v vodenju skupine upostevati, da vse spremembe in uvidi zahtevajo svoj ¢as. Razumeti je treba,
da ljudje napredujemo po malih korakih, skozi procese, ki jih ni mogoce prehitevati ali preskoditi. Zato
praviloma ni treba nikamor hiteti, in je dobro vedeti, da e nekaj v tem hipu zgleda zelo problemati¢no, se v
poteku ¢asa obi¢ajno razresi, popravi, razvije.

4.Da si je potrebno prizadevati za pozitivno naravnanost, ki se kaze v tem, da facilitator ali facilitatorka zna v
vsem, kar ¢lovek doZivlja ali pove, videti nekaj pozitivhega, nekaj, kar je sprejemljivo, iz Cesar se je mogoce
uciti, kar nosi v sebi kali pozitivhega razvoja, itd. To se lahko kaZe kot pozitivho sprejemanje drugega in tudi
samega sebe. Tudi sprejemanja tezkih {travmatskih) zgodb in nenavadnih notranjih zaznav, tako pri sebi kot v
pripovedih drugih.

5.S tem je povezana naravnanost, da stvarem reces bolj »JA« kot »NE«. S tem je misljeno, da odgovoris na
stvari, ki ti jih kdo pove, z »ja«, s sprejemanjem, ne pa z zanikanjem njihove zgodbe, njihovih predlogov,
njihove realnasti, njihovih razumevanj in pogledov.

6.Sprejemanja samega sebe in svojih zaznav pa se ne da »od zunaj izsiliti«. Mogo¢e pa je vzpostaviti ugodne
pogoje za skupinsko sprejemanje in neobsojajo¢ odnos do soljudi, njihovih zgodb in notranjih zaznav, ter
razviti skupinsko vzdusje, ki bo spodbudno za deljenje izkusenj in uvidov.

7.Da je treba govoriti predvsem iz sebe in o svojih izkusnjah, v prvi osebi ednine, npr. v stavkih, ki se za¢enjajo
z »Jaz...«, ne pa »Ti...«, s ¢emer po navadi drugega interpretiramo ali mu dajemo nasvete. Pomembno vodilo
je ne dajati nasvetov! in Se enkrat ne dajati nasvetov!

8.Da je facilitiranje, vodenje in povezovanje skupin dobro samo v primeru, da so odnosi dvosmerni. Da se oba
v odnosu ucita. Ce se ne, potem verjetno hode eden drugega poucevati in je odnos avtoritaren, ukazujog, tak
kot da eden ve, drugi pa ne vem, kar udeleZence odbija in ovira njihovo ucenje.

9.Treba je sprejeti, da smo ljudje razliéni, in da ¢e je nekaj dobro za enega, ni nujno tudi za drugega. Ker smo
»vsi razlichi« v podpornih skupinah cenimo razlichost in ni nas cilj, da bi poskusali karkoli poenotiti. S tem je
povezana potreba, da je potrebno vsakega posebe] spostovati in obravnavati s spostovanjem.

10. Razumeti je treba, da ¢e ¢lovek svojih {bolecih) zgodb noce ali ne more ubesediti, je to morda zato, ker
vzdrzuje svoje krhko ravnotezje, in ker tega pac $e ne more. To je potem nacin varovanja sebe, kar je treba
povsem spostovati. V takih primerih je morda laZje govoriti o svojih notranjih zaznavah. Facilitator mora
razumeti, da gre pri zadrZanosti do govorjenja velikokrat za problem strahu in sramu, v¢asih pa tudi za blokado
spomina, iz Cesar sledi, da se potlaceni spomin po delckih vraca s pripovedovanjem zamol¢anih zgodb, z vsako
ubeseditvijo je pripoved manj pretrgana, ni¢ ve¢ pripovedovana po delckih, temve¢ vse bolj celovita.

11. Da se je dobro razumeti, da ljudje velikokrat reagiramo zaradi sproZilcev iz preteklosti, ki v nas sprozZijo
maocen in ha prvi pogled nerazumljiv odziv. Treba je poskrbeti, da smo v takih trenutkih sliSani, ne pa utisani,
da se nas poslusa, in z razumevanjem sprejme.

12. Dobro je, e pokazemo odkrito zanimanje in interes za drugo osebo in njegove Zivljenjske zgodbe, saj vsak
potrebuje to, da ga drugi vidijo in da so ga pripravljeni poslusati.

13. Vendar pa ljudi ni dobro »pritiskati« ali siliti, naj kaj povedo, ker bodo to naredili itak v ¢asu, ki bo za njih
primeren. Bolj pomembno je, da jih takrat, ko spregovorijo, poslusamo in ne utiSamo, ter da sprejemamo in
sledimo njihovi energiji, s katero pridejo v skupino.

14. 1zhodisée, da glede slisanja glasov in podobnih pojavov ni samo ene »uradne razlage«, ampak da
dopuscéamo in cenimao razlicne razlage, ki jih pac ljudje v zvezi s tem imamo.

15. Da v zvezi z glasovi vecinoma ne gre predvsem za to, kako se jih znebiti, ampak bolj za to, kako jih sprejeti
in Ziveti z njimi.

16. Spoznanje, da je mozno razumevanje, da so glasovi del nas samih, da se jim torej prizna Zivljenjsko
vrednost, in jim da mesto v svojem Zivljenju.

17. In na koncu, da je v facilitiranju podpornih skupin od ¢asa do ¢asa pomemben tudi »meta-pogovarjanjex,
pogovor o tem, kako se v skupini pogovarjamo. To pomeni tudi potrebo po tem, da sproti preverjamo in smo
odprti do obéutkov in mnenj ljudi glede tega, kako skupina poteka in ¢esa bi si v skupini Zeleli Se vec ali manj.
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MEDIHIN PREDGOVOR

»Ali veste, kaj me najbolj mede: cilj Zivljenja. Odkrito mi povejte: kaj je vas cilj uenja in Zivljenja? Ali ni izjem-
no tezko razresiti to vpradanje?« . 9

Zgodba o Tavanu se je zacela Ze dolgo nazaj, preden je ta ideja zaZivela v obliki drustva. Zacela se je tam, kjer
se je vsak izmed nas vprasal, kaj so njegove ali njene izkusnje in kaj v resnici pomeni, ¢e smo drugacni od
drugih. Zalela se je z zanimanjem za iskanje smisla v tem, kar doZivljamo ter z Zeljo, da si medsebojno
pomagamo in si stojimo ob strani, skozi iskanje in sre¢anja z ljudmi.

Osnovno nacelo, na katerem temelji delo nase organizacije, je sodelovanje med strokovnjaki po izkusnjah in
strokovnjaki po poklicu. Na ta nacin si prizadevamo preseci hierarhijo, ki postavlja pomocnika v poloZaj moci
nad tistim, ki pomo¢ prejema in ustvariti varno okolje, v katerem ima vsaka oseba svobodo, podporo in
moznost izrazanja. Pomemben del temeljnih vrednot nadega pristopa izhaja iz mednarodnega gibanja Slisanje
glasov, ki je igralo pomembno vlogo pri nastanku Tavana. Glavna podrodja, na katerih delujemo, so
raziskovanje, izobraZevanje in psihosocialna podpora, kar je tudi razvidno iz imena druétva. Ze od samega
zaCetka so bile podporne skupine in individualno svetovanje osrije nasega dela. Ponosni smo, da se tovrstna
psihosocialna podpora nenehno vzdrzuje ter se s€asoma le Se povecuje. Tavan nenehno raste in se Siri tako v
¢lanstvu, kot tudi v dejavnostih.

Tovrsten opis je v€asih dovolj, da se pojasni, kaj in kako delamo, vendar se bistvo lahko resni¢no prepozna sele
takrat, ko se doZivi v Zivo. Ceprav ostajajo nasa vrata odprta za vse radovedneZe, skusamo za tiste, ki nas
nimajo priloZnosti obiskati, z besedilom, ki je pred vami, osvetliti Tavan, skozi podroben pregled le ene od
nasih dejavnosti. Knjizevha skupina je ena izmed treh podpornih skupin, ki odraZajo nacela Tavana. V
nadaljevanju tega besedila bo nas Zlatan, v sodelovanju z ostalimi ¢lani, skusal razjasniti, kaj je bistvo skupine
in kako skupina deluje. Po naklju¢ju sem se znasla na srecanju, na katerem so ¢lani skupine nacrtovali pisanje
povabil za pridruzitev drusdtvu Emini, dekletu, za katero so slisali, da ima tezave in vecino ¢asa prezivi doma ter
potrebuje povod, da zapusti hisSo. Tudi meni so predlagali, da nekaj napisem, kar sem z veseljem sprejela.
Naredila sem tudi kolaZ iz plakatov filmov, ki so mi vSe¢, dodala pokovke in napisala:

»Draga Emina,

vabim te, da se pridruzis Knjizevni skupini (ali kaksni drugi dejavnosti) drustva Tavan. Po nakljucju sem se
udeleZila sreCanja te skupine in je Clan ekipe predlagal, da naredimo vabila zate. Morebiti pa vseeno ni bilo
nakljucje in sem hvaleZna za priloZnost, da delim (vsaj delno), kaj mi Tavan pomeni.

Nekdo je omenil, da imas rada filme in si zato dobila tematsko vabilo :). Eden od nacinov moje skrbi zase je, da
si vzamem cas, naredim kup pokovk in si predvajam film. To delam namenoma zadnji 2 ali 3 leta. Na drugi
strani vabila pa so plakati filmov, ki so mi vse¢ in so mi najprej prisli na misel. Med njimi lahko najdes

non

"neumne”, "tezke" in filme, ki ti "dajo misliti". Vsak ti odkrije nekaj o meni.

Na enem izmed srecanj v Tavanu smo se pogovarjali o filmih in o tem, kaj nam je pri dolocenih Zanrih vsec.
Skratka (ker mi zmanjkuje prostora :)), skozi Tavan sem se bolje spoznala. Uspelo mi je malo izstopiti iz svojega
obmodja udobja in se bolje pocutim v druzbi ljudi. Upam, da se bova spoznali in se morda pogovoriti o katerem
izmed filmov.«

CAS IN KRAJ DOGAJANJA: ZLATAN POSTAVLIA SCENO

KnjiZzevna skupina Drustva Tavan ima srecanje vsak Cetrtek zvecer, véasih ob 18. uri, véasih pa ob 18.30, odvisno od
tega, kako se dogovorimo. Vsako srecanje traja priblizno uro in pol, vendar se zgodi, da ostanemo tudi vec ali manj
¢asa. Jaz, facilitator, vedno pridem v naglici in ljudje me &akajo, da odklenem. Na zadetku je vedno prisotno
mencanje, pozdravljanje in razporejanje stolov v krog, ¢e Ze niso tako postavljeni. Osebne stvari odlozimo na stran.
Cutiti je napetost v zraku. Vsak najde svoje mesto in morda $e pocakamo na koga, ki zamuja in po navadi
prepoznamo trenutek, ko ugotovimo, ali bo ta oseba prisla ali ne. Ko se Sumenje in mencanje umiri, potem nekdo
rece nekaj, kot je »In, a bomo?«. Vsi vemo, da se je srecanje zalelo.

Uvodnega kroga nikoli ne preskoéimo. To je sveto. En za drugim pripovedujemo, kako se pocutimo zdaj in kako v
zadnjih dneh ter sporoc¢imo drugim, ¢e smo kaj prebrali ali napisali. Ce se zgodi, da se nekdo poéuti zelo slabo, kar se
je Ze dogajalo, potem ta vrstni red odpade in se vsa pozornost usmeri v to osebo. Podarimo ji ¢as in ves prostor, ki ga
potrebuje. Skrbimo drug za drugega. Do zdaj tega ni nihée zlorabil.

91z enega od Jelizavetinih pisem Kostji, iz knjige Venjamina Kaverina »Pred ogledalom«.
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Ce pride novi &lan, se bomo v uvodnem krogu vsi predstavili in ponovili naéi dve glavni pravili, ki veljata za vse
v Tavanu. Prvo pravilo je pravilo zaupnosti, ki narekuje, da vse, kar reCemo, ostane v skupini. Drugo pravilo
imenujemo pravilo varnega okolja in pomeni, da se bomo medsebojno varovali, da ni pritiska ali ¢esarkoli, kar
bi spominjalo na fizicno ali psihi¢no nasilje. To pravilo vkljucuje tudi, da je povsem normalno biti tiho v skupini.
Ce ne Zelim govoriti, je v redu. Ce nekdo postavlja preveé vpraganj in podvpraganj, se bodo zanj zavzeli drugi.
Veckrat se je zgodilo, da so ljudje spregovorili Sele po pol leta, ker so pac tako Zeleli.

Po uvodnem krogu facilitator uvaja temo srecanja skozi knjizevnost. Po navadi sem to jaz, v¢asih pa prevzame
tudi kdo drug. Beremo pesem, zgodbo, odlomek, pismo ali karkoli, kar nam daje misliti. To ne traja dolgo.
Facilitator nato postavi vprasanje, nato se sreCanje zares zacne. Tako kot Erich Aeurbach iz Odisejeve
brazgotine ¢rpa za pisanje o celem literarnem obdobju, tako tudi mi iz knjizevnih odlomkov érpamo za
govorjenje o nasih Zivljenjih. Tezko je razloZiti ta obcutek. Vanj vstopis neopazno, nenadoma zacutis, da si
notri, da te je moc€ kroga potegnila vase in nisi ve¢ pozoren na minevanje ¢asa. Pozorno poslusamo drug
drugega. To je bistvo. Ne dajemo neposrednih, vsiljivih nasvetov, temvec€ si izmenjujemo izkusnje in se
pogovarjamo o sebi. Drugi pa iz tega vzamejo, kolikor zmorejo in si Zelijo. Dobro premislimo, kaj Zelimo
povedati, a se ne bojimo, da bo narobe.

Srecdanje se zakljuci, ko temo izérpamo in nato naredimo zakljuéni krog, ki je tako kot uvodni, zelo pomemben.
Ce se nekdo pocuti zelo slabo, ga ne bomo kar tako pustili, da odide domov. e ne morejo vsi, potem vsaj
nekateri ostanejo. Velikokrat se zgodi, da srecanje ljudem izboljSa razpolozZenje, jih dvigne in gane. To so
najljubsi trenutki zame. Tako kot zadetek je tudi oblutek konca tezko opisati. Zdi se ti, da si se osvobodil ali se
umil z mrzlo vodo, globoko vdihnil svez zrak in pretegnil hrbet.

Vedno pospravimo prostor za seboj. Vrnemo stole nazaj na svoje mesto in morda tudi posodo, papirje,
svin¢nike, barvice ter se poslovimo. Ljudje gredo svojo pot, nekateri skupaj, nekateri sami, nekateri pridejo z
avtom in zapeljejo 3e druge. Pogosto se zgodi, da se tisti veler drug drugemu zahvalimo za druzenje preko
spletnega klepeta. To je Se en prostor srecanja, ¢eprav virtualni. Tu nikoli ne odpiramo resnih razprav.
Velinoma se med tednom medsebojno povprasamo, kako smo, delimo tisto, kar smo napisali ali prebrali, se
Salimo in dogovarjamo za naslednje sre€anje.

Fizi¢ni prostor za izvajanje sreéanj je pomemben, vendar ni bistven. Ob zacetku junija 2019 smo imeli nekaj
prvih sre¢anj na terasah kavarn. Nato smo se srecali v takratnih prostorih Tavana, ki so, ironi¢no, bili v sobici v
kleti nakupovalnega centra.l® Nekaj €asa smo imeli vsako &etrto srefanje v krémi. Med najstroZjimi
epidemioloskimi ukrepi leta 2020, smo se, tako kot vsi ostali, sre¢evali prek videoklicev, a smo komaj ¢akali,
da se vidimo v Zivo. V zaCetku leta 2021 je Tavan ostal brez prostorov, zato se je takrat knjizevna skupina spet
preselila v kavarne. Ko smo drustvo preselili na novo lokacijo, se je zacela prenova najetega stanovanja in smo
imeli sreanje v zapraseni, umazani kuhinji, preden je tudi ta prostor odpadel.

Na danasnjem naslovu imamo vec izbire, tako da je skupina v€asih na vrtu, v kuhinji, v pritli¢ju in v€asih v
zgornjem nadstropju. Tavan se koncno nahaja na podstresju in tam pogosto potekajo sreCanja knjizevne
skupine. Skupina torej ni fizicni prostor, ampak nekaj, kar vsak ¢lan nosi v sebi. Vse ostalo je logistika.

LIKI: PORTRETI CLANOV SKUPINE

»Draga Emina,

Izgubljam sapo, ko to pisem. Ce ne bi dobil korone, kdo ve, kdaj bi ti utegnil napisati to vabilo, tako da mi je ta
presneta bolezen le koristila. Ali pa je samo neumno nakljucje? Verjames v nakljucja? Ze nekaj ¢asa ti Zelim
napisati vabilo v naso malo knjiZzevno skupino. Preostala ekipa je to storila Ze zdavnaj in tako joz, kot privseh
drugih stvareh, zamujam. Vedno sem v naglici in vedno prevec hitim. Zdi se mi, da na ta nacin beZim od sebe,
od obveznosti do obveznosti. Nasa knjizevna skupina je moja priloZnost, da se ustavim, dohitim samega sebe
in se oddahnem od spotikanja.

Vsako nase srecanje se zacne s postavijanjem stolov v krog. Takoj, ko se koncno usedemo, globoko izdihnem in
vem, da bom naslednjo uro preprosto tam. Bom prisoten. Poslusam in govorim, vendar mi drugi pravijo, da ne
govorim veliko o sebi. Morebiti je to res, toda jaz verjamem, da ni vse v besedah. Skorajda sploh ne verjomem
besedam. Mislim, da o sebi sporoéamo s prisotnostjo in ob¢utkom, ali pa se morda tako skrivam in mislim, da
bo kdaj drugic ¢as za govorjenje, ne vem. Kaj ti mislis?

10 Ironicno, saj »tavan« pomeni podstresje (op. prev.).
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Naj te ime »knjiZevna skupina« ne odvrne. Ce si uZivala v vsaj enem nasem povabilu, Ce se te je vsaj eno
dotaknilo, potem imas rada knjiZevnost. Zate bomo pustili en dodaten stol, ti pa le pridi.

Sarajevo, 3. marec 2021.«

To je eno od vabil za pridruZitev skupini, ki smo jih napisali Emini. Vsakem vabilu smo nekaj dodali, risbo, kolaz
in celo zavojcek pokovk, saj smo izvedeli, da ima rada filme. A se skupini ne pridruZi vsak, zgolj preko povabila.

)> Zvezda vodnica

Ester je bila prva ¢lanica skupine, tako jaz gledam na to. Predlagal sem ji, da nekaj narediva in sva potem iskala
tretjega €lana. Torej sva €akala, da res postanemo skupina. Spoznal sem jo tako dolgo nazaj, da se niti ne
spomnim, kako. Od samega zaletka ideje Tavana je z nami. V spominih tezko lo¢im, kateri trenutki so se
zgodili v knjizevni skupini, kateri v drugih dejavnostih v drustvu, na najinih potovanjih ali na najinih srecanjih
ob kavi. Ne vem, katere besede so bile izreCene v Zivo in katere v Stevilnih telefanskih pogovorih. Trenutno se
mi vse zdi tako pomembno in bi vse moralo biti v tem besedilu o knjiZzevni skupini, saj se vsega spominjam.

Spomnim se, da je davno tega za kratek ¢as poucevala v Soli in da je ljubila svoje delo. Dejala je, da ji gre
dobro. Spomnim se, da ji je prva zdravnica, s katero je govorila, rekla: »Pobegni od odeta.« Neko¢ je odsla
sama z avtobusom v drugo mesto, na obisk stricu, ki je bil dolgo let zaprt v neki ustanovi. To je bil zanjo velik
podvig, saj se Ze dolgo nista videla. Odsla je, ker je verjela, da je tako prav, ¢eprav se je zaradi zdravstvenih
teZav tezko gibala. Nenehno jo je bolelo, se je pritoZevala in jaz sem jo zaradi tega nenehno draZil. Spomnim
se prvih srecanj knjizevne skupine, ko sva se pravzaprav sreCevala ob kavi le midva in ko se je ona pritoZevala,
da tezko hodi, Zivi dalec in ji vsak prihod na sreanje predstavlja trpljenje. Potem pa sva pogovor spet zasukala
v Salo. Imava podoben smisel za zelo ¢rn humor. Spomnim se, da sem velikokrat pretiral, vendar sva se
smejala in je rekla »Ti si nor«, kar je bil razlog, da sva se 3e bolj smejala. Splet 3al, splet knjizevnosti, splet
Zivljenja. Spomnim se, kak$na je bila na zdravilih, brez zdravil, z eno terapijo, drugo ali tretjo. Spomnim se
njenega navdusenja, ko se je po toliko letih vpisala na fakulteto in kako vesela je bila, ko je naredila prvi izpit.
Le koliko modiin poguma je bilo potrebno za to! Enkrat smo jo z ekipo iz Tavana obiskali doma. Zelo tezko mi
je bilo videti slabo osvetljeno, zatohlo sobo, za katero sem ji tako pogosto svetoval po telefonu, naj jo pocisti,
saj se bo zaradi tega pocutila bolje, kajti to je malenkost, ki lahko popravi dan. VEasih je tudi delovalo.
Motiviralo jo je, da se spravi k delu. In ko se spravi, ji nihée ne more biti kos. Spomnim se najinega potovanja,
druzila sva se, smejala, se pogovarjala in pela. Na poti nazaj, na polovici dolge voznje z avtobusom, pozno
zveder, na postaji v Zagrebu, smo naredili odmor. Takrat je prvi¢, po dvajsetih letih, videla svojo sestri¢no.
Spomnim se njunega mocnega objema. Spomnim se pomenljivega sestavka, ki ga je napisala za knjigo »Nas
glas«, in ki ga na koncu nismo objavili. Pripovedoval je o njenih izkuSnjah s psihiatrijo in odrazZal njen talent.
Nikjer ne najdem tega besedila.

Spomnim se tudi tako smesnega razloga, zaradi katerega je prenehala prihajati v skupino in v Tavan. Z drugo
¢lanico je imela konflikt zaradi neke popolne neumnosti. V tem ni bilo ni¢ nenavadnega, saj je pogosto bila v
konfliktu z vsemi, ker nikomur ni ostala dolZzna komentarja, v sebi pa je nosila burnost, zaradi katere je vse, kar
je povedala, zvenelo se bolj ostro. Nehote sem posredoval in zaostril ta konflikt v knjiZzevni skupini. Preved
sem okleval glede dneva, datuma in kraja sre¢anja. Zelel sem ustre&i vsem, kar je neizvedljivo. Na zadnjem
sre€anju, priblizno tri ali Stiri mesece po ustanovitvi skupine, je pri§lo do prepira, po katerem je ona odhitela
iz Tavana, temne, zatohle kleti, v kateri smo bili takrat, jaz pa sem ji sledil. Bila je tako utrujena od vsega. Vem,
kaj je dozivljala v tistem obdobiju in vse je zelo zapleteno. Ujel sem jo na vrhu stopnic, na soncu, ki naju je oba
zaslepilo. Pomirjal sem jo in ji iskreno ter odkrito razlozil situacijo, saj se mi je zdelo, da jo dozZivlja povsem
drugace. V hipu je popolnoma spremenila drZo, energijo, ton. Ne vem, ali je slo za razumevanje situacije in
iskreno obZalovanje, ali pa je bila bolj sprijaznjena in obupala v smislu »okej, imas prav«. Vrnili smo se nazaj v
prostor, kjer se je opravicila ¢lanici skupine, s katero se je ravnokar sprla. Spomnim se njunega mocfnega
objema. Takrat se je vse zdelo zanemarljivo majhno, zdaj pa se mi zdi kot nekaj ogromnega. Vsem sem rekel,
da to ni prvi¢, da se bo vrnila, saj vem, da ima svoje trenutke, svoje faze. A je odsla in se nikoli ve¢ ni vrnila.
Niti v skupino niti v drustvo. Vse je tako neskonéno neumno. Zatem sem jo Zelel poklicati, a sem ¢akal, da se
sama oglasi. V meni so se izmenjevali obcutki otroéje uzaljenosti, pozabljanje, pricakovanje njenega odgovora
in nezadostho mocna odlocitev, da jo poklicem. To je trajalo dve leti. Konec leta 2021 je Ester umrla v
bolnisnici zaradi zapletov, ki so bili posledica njenih kroni¢nih zdravstvenih teZav. Nisva se poslovila. Spomnim
se, kje sem bil, ko sem prejel novico. Spomnim se, kaj sem sanjal, s kom sem se pogovarjal in kaj sem naredil
potem.



In vse sem poslusal: intervizije in supervizije, prijatelje in navidezne prijatelje, nasvete in mnenja; da sem
naredil dovolj; da sem naredil veliko ali celo prevec; vsak je odgovoren zase in za svoja dejanja; vsak ima svojo
usodo; vsak ima svojo nafako ; 11 vsako Zivljenje je vredno; Ester Zivi, dokler Zivimo mi in chranjamo spomin
nanjo. In verjamem v vse. Toda ni¢ ne uspe zapolniti praznine.

Za njeno smrt sem izvedel vec kot mesec dni po njeni smrti. Najprej sem naredil tisto, kar zmeraj ponem v
najtezjih trenutkih, usedel sem se, da bi zapisal, a besed ni bilo. Pogledal sem prazen papir in se potem vrnil
hazaj v dnevniku, da bi pogledal, kaj sem pocel na datum njene smrti.

Takrat sem prezivljal tezko obdobije, ki ni bilo povezano z Ester. Spomnim se, da sem neke noci imel zelo Zive
in vsebinsko bogate sanje, polne vode, ki so mi prinesle olajsanje. Nenadoma sem pogledal na situacijo, v
kateri sem se zna3el na drugacen, bolj optimisti¢en nacin. V dnevniku sem naletel na podroben opis teh sanj
na dan, ko je Ester umrla. Kar je bilo zapisano kot zanemarljiva podrobnost, je zdaj dobilo nov pomen; vse
sanhje so potekale pred hiso, v kateri je Zivela Ester. Ali verjamem v nakljucja?

>> Pesnica

Verjamem v kroge in jih opazim, kjerkoli se pojavijo. Povsod so okoli nas, se odpirajo in zapirajo. Nekaj dni po
novici o Esterini smrti me je nenadoma poklicala Luce in rekla, da prihaja v mesto in me Zeli videti. Ona je tretja
¢lanica, ki je s svojo prisotnostjo iz para naredila dejansko skupino. Vroci dan v oktobru. Hodim proti terasi
kavarne, kjer sva se z Luce spoznala pred nekaj leti in razmisljam, kako ji sploh povedati o Ester. Ze dolgo se
nisva videla in mi je zato Zal, da jo moram pri¢akati z Zalostno novico. Ze dolgo ni bila v mestu, ampak je v nagi
spletni skupini, tako da se v€asih pogovarjava. Pozna skoraj vse ostale ¢lane in se nam vedno pridruzi, ko pride
v Sarajevo. Skupaj smo sli skozi marsikaj, kar se da Cutiti v prisrénem pozdravu.

Luce. Spoznala sva se preko njene prijateljice, ki mi je povedala, da Luce potrebuje pomo¢. Kmalu sva se dobila
na kavi in sem izvedel, da pise poezijo. V mojih mislih je to preplavilo vse drugo o njej in nenadoma ni bila vec
nekdo, ki bi potreboval pomao¢, ampak pesnica, ki sem jo imel srefo spoznati. Ima neobjavljeno zbirko pesmi,
ki smo jo prebrali vsi iz skupine. Vsi, ki pridejo do njenih pesmi, vedo, kako dobra je, a v njej je nek zastoj. Zbirke
noce izdati. Luce je imela smolo, da me je spoznala poleti, ko sem veliko in nenehno tekal po Vilsonovem
sprehajaliscu, tako da je to bil moj prvi nasvet zanjo. Fizicna aktivnost je brezdvomno zdrava, vendar se mi
trenutno moja takratna osredotodenost na tek kot zdravilo zdi zelo smesna. In kako smo tekli... Luce, njena
prijateljica, véasih njen brat, moj prijatelj in jaz. Cudna ekipa je naredila le en krog po Vilsonovem
sprehajaliscu, se poslovila na koncu in teka nismo nikoli ve¢ omenili. V€asih se tega spomnim in se mi zdi zelo
smesno. Spomnim se tudi, da sva sedela na klopci na istem sprehajalis¢u in se pogovarjala o poeziji in o
pisanju. Spomnim se, da sem nekaj mesecev pozneje hitel na drugi konec mesta, do njenega bloka s tisto
njeno prijateljico, da bi se nujno pogovorila. Spomnim se, da sem se pripravljal na poti in razmisljal o tem, kaj
je najboljse za Luce, kaj bi lahko rekla, kaj bi si lahko Zelela in kako je ne bi Se bolj prizadel. Nato se spomnim,
da smo sedeli v kavarni in nas je ona razoroZila z nasmehom in s 3alo; videla je skozi nas; ni izgledala tako, kot
smo pric¢akovali; in tudi ni govorila tako, kot smo pricakovali. Njene pesmi kaZejo na nedotakljivo sposobnost
dajanja pomena stvarem in dogodkom, ki bi se nekomu zdeli navadni. V njenem Zivljenju izven pesmi, ¢e to
sploh obstaja, namesto dajanja pomena, pride sposobnost razoroZitve. Luce.

O Esterini smrti sem ji povedal enostavno in na kratko. Delila sva si trenutek, za kratek ¢as utihnila, potem pa
sem padel v lastno temo in zadel govoriti 0 nesmiselnosti Zivljenja in 0 nesmiselnosti vsega. Utidala me je, zelo
ostro in kratko. Prepoznala je moj zacaran krog, ki ga je dozZivela Ze velikokrat, in sem bil zelo vesel, da sem
videl to njeno razsodnost. Spomnim se mocnega objema ob odhodu.

"Draga Emina,

Moje ime je Luce in na druZenja v Tavanu prihajam Ze nekaj let. Tavan je, preprosto povedano, varen prostor,
kjer se vsak clan lahko izrazi na nacin, ki mu najbolj ustreza — vse to ob sproscenem pogovoru in Saloh. V
Tavanu sem spoznala izjemne ljudi, ki jih danes stejem za prijotelje in s katerimi se vedno z veseliem druzim.

Upam, da se nam bos pridruZila in da se bova kmalu spoznali!”

11 Tursko: usoda, sreca, bozja volja (op. prev.).
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» Yogi

Sveta je konec, vse je zaklenjeno. Nikogar ni na ulicah Sarajeva. Je poletje 2020, s Karlom se sprehajava ob reki
po Vilsonovem sprehajalis¢u, kroZiva in mi pove, da bo zapustil mesto. Tu je Ze od zacetka, Se pred Tavanom
in pred knjizevno skupino. Poznava se Ze zelo dolgo. Vsega je bilo preved, da bi naredil kronologijo spominoy,
toda nekatere slike izstopajo. Prva: s Karlom Cistiva prostore Tavana, zaradi blata iz reke, ki je prebila odtok in
poplavila klet, v kateri smo takrat bili. Pogosto sanjam o vodi in vse je bilo videti kot v enih izmed mojih sanj.
Izvlekla sva tezko hamoceno preprogo in jo odnesla v smeti. Vse sva skrtadila, oCistila in pospravila. Druga
slika: s Karlom izdelujeva skrinjo iz stare police v prostorih Tavana. lzvijac je izjemno top in najine pesti so
polne Zuljev. Tretja slika: s Karlom neseva star racunalnik po strmem hribu proti njegovi hisi, ki jo je zgradil
sam, z lastnimi rokami. Cetrta slika: Karlo sedi na stolu nasproti mene s prekrizanimi nogami. In tako tiso&krat:
v podporni skupini, na srecanju, na knjizevni skupini, na delavnici, na kavi, na pivu, v Larinem stanovanju, v
prvih prostorih Tavana, v drugih, v tretjih, v nakupovalnem centru BBI, v krémi, v taverni na Skenderiji, v baru
pri Narodnem gledalis¢u, v baru Minjon, v kavarni Tito, v Sarajevu, v Reki, v Ljubljani, v spominu sedi Karlo s
prekrizanimi nogami na stolu nasproti mene. Peta slika: s Karlom se tesno objemava pred njegovim
odhodom.

Po neki gledalidki predstavi sva sedela v lokalu z B., nesojenim ¢lanom nase skupine, ki je prisel le na en
sestanek. Zelel sem ga predstaviti Karlu. Pogovarjali smo se o jeziku in ¢loveku, nekaj malega o vsem, o Jungu
in Vinaverju, o Sarajevu in gledalis¢u. B. je meni zelo drag prijatelj potepuh, ki se pogosto seli iz mesta v mesto
in je toliko pozoren na jezik, da hole vsako besedo povedati s pomenom, previdno in premisljeno. Nisem
preprican, da poznam $e koga, ki tako skrbno izbira, kaj in kako bo v vsaki situaciji povedal. To doZivim na
vsakem srecanju knjizevne skupine. Zgodba je resni¢na. Besede so skrbno izbrane. Kar je povedano, ima tezo
in ima pomen.

Tu jezik ne sluzi zgolj za oblikovanje stavkov zaradi izpolnjevanja molka. Jezik je sredstvo za izraZanje tega, kar
je znotraj, kar bali in kar je pomembno. Ljudje se vedno trudijo. Vedno is¢ejo besede in razmisljajo, kako jih
izgovoriti. In iz tega je razvidna vsa moc€ in nemoc jezika, ki je kot improvizirano orodje; kot palica, s katero
poskusamo dosedi malenkost, ki se je izgubila v temi pod kavéem; kot da poskusas odviti vijak s prsti; jezik je
nezadostno, nepopolno orodje, izvija¢, ki je top in ni povsem ustrezen. In ravno to je srZ knjizevnosti in nase
skupine: nezmozinost povedati nekaj do konca, a se kljub temu trudis in ne obupas.

> Slikar

Picasso je bil tiho, ko je pred nekaj leti prvic prisel v Tavan. S prekrizanimi rokami je sedel na stolu, ki se je zaradi
njegovih odvecnih kilogramov zdel manjsi. Bil je otopel, pocasen in je strmel v tla. V€asih pomislim, da je ves
ta Cas, tako kot vsi pisci, iskal prave besede. Ko jih je kan¢no nasel, priblizno v €asu, ko je zacel prihajati v kn-
jizevno skupino, smo vsi imeli privilegij biti prica temu, kaj lahko neusmiljena mo¢ volje naredi iz ¢loveka.

Do danes Se nisem srecal nikogar, iz katerega bi se proza in poezija prebili s tako silo. Eno besedilo na dan,
vasih tudi vec, na vse moZne teme in z najboljsimi naslovi: Balada ene barabe, Slepa ulica veselja, Smrt na
dopustu, Valek z deZjem, Tragedija srece, Otroci so dusa sveta, V naravi vidim samo tebe, Hopsanje strasti; Se
veliko drugih in za konec Se moj najljubsi - Travniski maneken. Veliko je bral, zacel hoditi na slikanje, na novo
odkril svojo duhovnost in se nato posvetil telesu. Kilometri sprehodov in ¢ez nekaj ¢asa tudi uteZi. Zadnje case
vsak dan hodi v telovadnico, pazi na prehrano, ne uziva predelanega sladkorja, pije ¢aje, se izogiba mesu in
izgublja odvecno teZo. Ves ta ¢as smo spremljali, kako se v skupini pojavlja pravi Picasso; tisti, ki je bil zatrpan
pod lastno tezko izkudnjo, se vse bolj odpira, je zgovoren, manj srameiZljiv, gleda ljudem v odi in se z njimi
pogovarja, se Sali in nas pogosto nasmeje. Presenetil me je klic njegovega oleta lani poleti. Dejal je, da je nas
slikar v bolnisnici in se slabo pocuti. Sam je hotel oditi tja.

»Dragi Picasso,

posiliamo ti slikarski pribor in pisalni blok v upanju, da ti bo tvoja najljubsa dejavnost olajsala bivanje v
bolnisnici.

Vzeli smo nekaj osnovnih pripomockov. Prosim, sporoci nam, ce potrebujes kaj dodatnega, na kar smo pozabili
ali ¢e porabis to, kar imas. Enako veljo za vse drugo, kar potrebujes — sporoci in se bomo organizirali.

Ostani mocen, pocivaj in se kmalu vidimo na kavi ali v nasem novem prostoru (zagotovo ti bo vsec!).

Tvoja druzba iz KnjiZevne skupine Tavan.«
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Hitro smo se organizirali, da kupimo, kar vemo, da potrebuje in Ziba je vse to skupaj v vrecki odnesla do
vratarnice psihiatrije. Kasneje nam je povedal, koliko mu je to pomenilo in koliko je pospesilo njegovo
okrevanje. Preprosta gesta prijateljstva. Kot vedno je skromno govoril o lastnih zaslugah pri izboljSanju
lastnega stanja. Prepoznal je, da mu ni dobro in to je bilo pomembno. Sam si je Zelel hospitalizacije, prisel in
se spocil. Zamenjali so mu odmerek zdravil in hitro je odSel domov. Nadaljeval je tam, kjer se je ustavil —
havzgor. Zaveda se, da je to le kamen spotike in ne velik padec, ki ga je imel na samem zacetku svoje poti.
Razume tudi pomembno vlogo druZine pri okrevanju, vendar nikoli ne izpusti pohvale za Tavan in knjizevno
skupino. To me seveda veseli, vendar mu je skupina od prvega dne ponudila le prostor in sprejemanje — drugo
je prevzela njegova volja. Komaj ¢akam, da vidim, v kak3ne viSine bo odletel v prihodnje. Zdi se mi, da 3ele
vzletava.

»Spostovana Emina,
Lepo vas pozdravija kolektiv KnjiZzevne skupine Drustva Tavan!
Zelimo vam sréno dobrodoslico in kot novi &lanici uspesen zaletek.

Drustvo Tavan si s svojim svetovalnim delom, podporo, izobraZevanjem in umetnostjo prizadeva zagotoviti
sirsi pogled na dusevno zdravje. Osnovno nacelo, na katerem temelji delo nase organizacije, je sodelovanje
med strokovnjaki po izkusnjah (osebe s psihosocialnimi teZavami, ki so v veini primerov uporabniki storitev
sistema dusevnega zdravjo) in strokovnjaki po poklicu. Eden nasih glavnih ciljev je ustvariti varno okolje, v
katerem ima vsak ¢lovek podporo in mozZnost, da se izrazi.

Badite zdravi, delavni in uspesni!

Kolektiv knjizevne skupine Drustva Tavan.«

>»> Pesnik

V osrednjem delu velikega kamnitega amfiteatra, na hribu blizu Sarajeva, sva s Harisom skrivala knjige pred
deZjem. Predlagal sem, da se prestaviva pod neko drevo in tu se je konéno zacela predstavitev njegove zbirke
poezije. Gledal sem ga, kako je jasno, glasno in samozavestno bral pred zbranimi, in sem se spraseval, ali je
mogoce doloditi casovno tocko, prelomnico, ko se okrevanje zacne? Ko je prvic prisel v knjizevno skupino, sta
mu med recitiranjem poezije drhtela glas in roke. Bil je tudi nervozen, ko smo le sedeli v skupini. Spomnim se,
kako mu je bilo nerodno, ko smo sli v kavarne. Enako je bilo, ko sva se prvi¢ srecala. To se je zgodilo na terasi
kavarne za nakupovalnim sredidéem. V njegovem glasu je bil strah, bil je Zivéen. Ze zaradi samega mesta
sreanja se mi je zdelo, da se pred necim skrivamo. A Ze tam sem videl njegovo moc, s katero gre skozi
Zivljenje. Ko se nekdo povzpne na visino, mu svetujemo, naj ne gleda navzdol, vendar naj samo gre naprej,
navzgor. Clovek se trese, se poti, se boji, a nekako najde varno mesto. Tako Zivi Haris. Stisne zobe, ne gleda
navzdol in gre skozi zivljenje. Strah je prisoten, vendar ga ne ustavi.

Spostovanje, ki ga imam do Harisa, ni nikoli stalo na poti mojim 3tevilnim Salam na njegov racun. Vse¢ mi je
najin odnos. Med seboj se draziva, on je moja protiutez v skupini, a vse to deluje, ker oba veva, da zmoreva
prenesti takSen humor. Znava se nasmejati na svoj racun.

Tako kot Picassa najbolje opredeljuje njegova mo¢ volje, tako Harisa opisuje njegov neumni pogum. Prisel je
srametiljiv in razlagal mi je, da skriva svoje izkusnje, nato pa sva leto pozneje dajala izjavo za televizijo o
njegovem bivanju na psihiatriji, o vlogi poezije pri njegovem okrevanju, o knjigi, ki smo jo izdali in predstavili
skupaj z drugimi ¢lani skupine. Kmalu zatem smo na tistem hribu predstavili njegovo lastno zbirko. Trenutno
pripravlja 3e eno knjigo s poezijo, v kateri Se bolj odkrito spregovori o svojih izkusnjah. Kak$no zadovoljstvo
predstavlja spremljanje osebne rasti ljudi. KakSen privilegij je imeti sedez v prvi vrsti, ko gledas, kako nekdo
zmaga nad trpljenjem.

»> Vrtnarka

»Pozdravljena ekipa, v Cetrtek se nam bao pridruZilo Se eno dekle. Samo da veste, da mi je prijateljica rekia, da
je dekle zelo obéutljivo. Ceprav sem preprican, da ni boljsega kraja za obcéutljivost od Tavana.«

Zelenilo v stotih odtenkih popolnoma zapolnjuje mojo najljub3o fotografijo s skupinskih sre¢anj; od najsvetlejsih
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socnih listov na drevesih, skozi katere se prebija sonce, do temnega, oskubljenega brsljana, ki prekriva tla.
Sredi vsega Cepi Ziba, v kratkih hlacah in majici s kratkimi rokavi, z vrtnarskimi rokavicami in Skarjami v eni
roki, ki je zamazana, ker jo je kamera ujela v gibanju. V drugi roki stiska plevel, ki ga je silovito rezala in trgala,
dokler je nisem poklical, da se obrne in pogleda v objektiv. Na hjenem obrazu je rahel, spros¢en nasmeh, okoli
vratu pa veriZica z drevesnim obeskom s krosnjo polno sadja. Avgust je. Urejamo vrt na novi lokaciji Tavana.

Ziba je najmlajsa ¢lanica nase skupine, ki se nam je pridruzila nekaj mesecev po Harisu. Velikokrat
pozabljamo, koliko je stara zaradi na&ina razmisljanja in govora ter zaradi nacina Zivljenja. Studira, dela, se
bori, pripravlja odliéne sladice in je vedno pripravljena na akcijo, ne glede na to, ali je treba Picassu odnesti
pribor za slikanje in pisanje ali delati na vrtu. le tiha in nevsiljiva, a v notranjosti zari. Zivi fotografijo, ki sem jo
opisal. Pocasi odkriva, kako svojo mocno mladostno energijo usmeriti na pravo mesto, kako iz svojega
Zivljenja izpuliti ves plevel, kako se odpreti svetu in spoznati, da je del zelenila, ki jo obdaja. Pocasi odkriva,
kako kovinsko, mrtvo drevo na obesku zamenjati za Zivo. Prehodila je dolgo pot od tiSine, na prvih srecanjih,
do povedi, ki jo je nedavno izrekla: »Zelim videti, kako izgleda mojih 100 odstotkov.«

»Draga Emina,

Iskreno upam, da se bos pridruZila nasi skupinici, ki zame pomeni predvsem varnost. Kraj, kjer sem spoznala
Cudovite ljudi, ki so mi pomagali veliko bolj, kot se zavedajo. Kraj, kjer imam priloZnost uZivati v besedilih
neverjetnih pisateljev in komaj Cakam, da se ponosno udeleZim predstavitev njihovih prihodnjih knjig. Kraj,
kjer sem se v tako kratkem ¢asu naucila ogromno, najvec pa o sebi. Vse to in Se veliko veé je zame Tavan.

Komaj cakam, da te spoznam.

Ziba«

Y>> Filmska zvezda

Picasso in jaz v epizodi: poslji nhorce v vojsko. Valerije Ze nekaj ¢asa ni bilo v skupini, ¢es da se slabo pocuti in
nikakor ne zapusca stanovanja. Ni problema, midva prihajava. Kako tezko je kupiti sadje in najti naslov v delu
mesta, kjer ste bili Ze stokrat? Izkazalo se je, da je zelo teZko. S Picassom sva se izgubila in sva zato poslala sliko
na naso internetno skupino, kako stojiva poleg neke restavracije. Za vedno si bom zapomnil Valerijo v hishem
plascu, ki je hitro in precej jezno prisla po naju. Nato sva tekla za njo po trZnici, Cez cesto in do njenega vhoda.
Tam smo se usedli na klop v parku in predala sva ji sadje, ki ji ga je poslala skupina.

Ce bi bila na%a knjizevna skupina film, bi Valerija brez dvoma bila glavna junakinja. V vsem, kar pocne, obstaja
nekaj tako Zivahnega, elegantnega in svojstvenega. Njena prisotnost je filmska, impresivna. V njenih gibih, v
glasu, v stali$éih, v oblacilih je nekaj, kar ni iz teh cCasov, vendar iz ¢asov, ki jih gledamo na ¢rno-belih
fotografijah in posnetkih; iz obdobja, o katerem berem na hrbtni platnici filozofskih knjig. Stavki, ki jih tako
enostavno oblikuje, ne potrebujejo olepsay, so &ista knjizevnost. Z lahkoto si jo predstavljam, kako v kavarni s
francoskimi intelektualci iz prejsnjega stoletja, z eno besedo potopi monolog nekoga.

Valerija se nam je pridruzila, ko je na televiziji videla oddajo, v kateri s Harisom govoriva o njegovi knjigi. Njen
prvi obisk je bil zame najbolj impresiven od vseh srecanj, ki smo jih imeli. Ce bi komu opisoval en dan, ki je na-
jbolj priblizan samemu bistvu knjizevne skupine, bi to bil tisti éetrtek.

Spomnim se tudi nekega srecanja skupine na vrtu neke galerije, ko smo oblikovali scenarij za film o nasem
Zivljenju. Nato smo Valerija, Luce in jaz odsli na sprehod ob reki. Sonce je Ze zahajalo in pogovarjali smo se,
kako zelo radiimamo to mesto. Ni mi jasno, zakaj si zapomnimo nekatere trenutke, a mi je e manj jasno, zakaj
se nekaterih spominjamo tako pogosto, kot se jaz spomnim tistega nasega kratkega sprehoda. Vem, da sem
takrat zacéutil mir in upanje. Mogoce mi zaradi tega tako pogosto pride na misel?

»Draga Emina,

Moje ime je Valerija in sem Ze nekaj mesecev sem v Tavanu, med dragimi ljudmi, ki so me od prvega dne
sprejeli kot enakopravno Clanico. Tu se pocutim varno z vsemi svojimi slabostmi. UZitek je brati Zlatana,
Harisa, Zibo in Luce. Dajejo mi navdih in Zeljo, da tudi jaz pisem. Salimo se in druZimo, véasih pa tudi gremo na
kavo izven Tavana. Zlatan ima vedno kaksne ideje in nacrte. Vabim te, da se pridruZzis in postanes clan nase



male skupine. Pridi. Dobrodosla Emina. Spoznala bos tudi prijatelja Picassa, ki rad rise, kar radi pocnejo tudi
drugi ¢lani Tavana.

Lep pozdrav«

2> Novi ljudje

Amelie in Gregor sta nova ¢lana, ki sta se pred kratkim pridruZila nasi skupini. Na prvi pogled se ne moreta bolj
razlikovati drug od drugega.

Ona je Studentka, dvajsetletno dekle, ki je po naklju¢ju naletelo na Tavan. Prisla je v nase prostore, da bi
prodala obleko nasi Jasmini in se ji je zdelo zanimivo. Spomnim se, da je na promociji knjige »Nas glas« skakala
s fotoaparatom, kroZila okoli nas in iskala najboljsi kot. Nato se je v Tavanu ukvarjala z drugimi stvarmi, dokler
ni kon&no, po enem letu, prigla na prvo srecanje knjizevne skupine. Siroki krogi, ki jih je delala okoli nas, so se
s¢asoma zozili in se ham je na koncu pridruzila. Poslusali smo njeno poezijo in v pesmih prepoznali podobno
ob¢utljivost, ki jo imajo tudi drugi ¢lani skupine.

On je tonski mojster, mo? pri stiridesetih, ki je prisel v Tavan po priporocilu skupne znanke. Ko sva se prvic
spoznala, sta dve uri pogovora minili v trenutku. Ko sem slisal za tezo njegovih bogatih Zivljenjskih izkusenj, me
je presenetilo, kako v duhovnosti in duhovitosti i¥¢e mo¢, gre naprej. Cas v vojski, ¢as v bolnignici, ¢as v
Ameriki, izguba bliznjih, vse iz njegovih ust zveni tako preprosto, urejeno, kot mora biti; kot del Zivljenja in kot
skusnjava, ki jo je treba sprejeti in se z njo sprijazniti. Toliko se imam nauditi od njega...

Pred kratkim sem opazil in pomislil, da imata oba zelo ganljiv, a vendarle povsem drugaéen odnos z oletom.
Cas bo pokazal, koliko lahko vzameta drug od drugega in koliko se lahko prepoznata v izku$njah, ki so na videz
tako razliéne, v bistvu pa povsem enake. Vse nas povezuje enaka obcutljivost in enaka intenzivnost notranjih
izkusenj, ki jih je pogosto zelo tezko prenasati. Ali morda bolje reéeno, povezujeta nas medsebojno
prepoznavanje in globoko, globoko sodutje.

Zdaj sta oba tukaj. Sedita enakovredna drugim v krogu, se pogovarjata z nami, se nam pocasi odpirata in mi ju
postopoma spoznavamo. Spremljam, kako prideta do skupnih tem z drugimi ¢lani. Spremljam, kako ju skupina
sprejema in jima ponuja ves prostor, ki ga potrebujeta. Spremljam drobne gibe obraza in telesa, ki postajajo
bolj sproséeni, barvo glasu, ki se spreminja in izbiro besed, ki je vse bolj svobodna. Po sedmih letih dela v
razliénih skupinah sem 3e vedno, tako kot prvi dan, osupel in globoko ganjen s subtilnostjo okrevanja, ki jo je
mogocte doseli le v tako resni€nih, Ccistih odnosih med ljudmi, ki so sprva bili popolni tujci.

>»> Facilitator

Skupina ima tudi veliko mimaoidocih. Pridejo enkrat ali dvakrat in se iz razli¢nih razlogov ne vrnejo, vendarle
jim ne zamerimo. Vse, ki pridejo, sprejmemo tako, kot da so od zacetka bili tam. Ljudje vzamejo zase toliko,
kot potrebujejo. Za nekoga je to le eno sre¢anje. Morda jim skupina ni vsec ali pa preprosto ni bil pravi ¢as.
Vedno so dobrodosli nazaj.

Emine nismo nikali srecali. Vabila, ki smo jih napisali, niso niti prisla do nje. Stojijo na dnu predala njenega
brata. Ona sploh ne ve, da obstajamo. Slisali smo, da se je aktivirala, opravila vozniski izpit, si nasla sluzbo in
pomodi ne potrebuje vec. Je ena najuspesnejsih ¢lanic nase skupine.

In kon¢no jaz. Stojim pred knjizno polico v stanovanju in izbiram. Opazujem, katera knjiga bo spregovorila,
katera me bo pritegnila in ponudila temo za srecanje. Zmeraj v naglici in zmeraj zamujam. Opravicujem se s
tem, da imam dnevno sluzbo. Kli¢em in vabim ljudi, da pridejo, jih opomnim, motiviram, te¢narim in prosim.
Pogosto sem naporen, to Ze vem, a verjamem, da je tako prav.

Liudje nekako naletijo na kjnjizevno skupino, Tavan, name ali na katerega od ¢lanov. Ko se nekdo nov Zeli
pridruZiti skupini, se najprej jaz pogovorim z njim. Nedavno sem imel srecanje z dekletom, ki se nam bo
pridruZilo. Zdi se prestraseno in pravi, da je osamljena. Mislim, da se bo odli¢no vklopila v naso skupino.
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DOGAJANIJE: SKUPINSKA SRECANJA

> Picasso o prihodu v skupino

NajboljSi nacin za razumevanje te knjizevne skupine je, da se je udeleZis, vendar bom poskusal opisati eno
sreanje, ki se mi je vtisnilo v spomin. To je bilo, ¢eprav so mi tudi druga zelo koristila, srecanje, ki sem se ga
udeleZil prvi¢, in kjer sem spoznal druge clane. Prej nisem bil ljubitelj branja knjizevnih del. Nisem niti
poskusal nekaj napisati sam. Moje zanimanje se je zacelo na tem prvem srecanju. Mislim, da je to bilo tudi
zaradi vpliva drugih ¢lanov name. To so mirni ljudje dobrega duha iz razli¢nih akademskih poklicev, nacitani in
spretni v pisanju. Sprva sem bil malo nervozen, a je to verjetno na prvih srec¢anjih normalno. Ko pa sem opatzil
njihovo veli¢ino, mije v prsih izbruhnilo zanimanje. Zelel sem se poistovetiti z njimi in jim biti podoben. In tako
se je zacelo moje potovanje onkraj spon pomanjkanja samozavesti in z vedjim zanimanjem za svet okoli mene.

Knjizevna skupina je prostor, kjer se druzimo, izmenjujemo izkusnje, razpravljamao o prebranih knjigah, poeziji,
sklepamo prijateljstva in izmenjujemo novice 0 nasem ustvarjanju. To je nas$ drugi dom, nas koticek, kjer
imamo skupne interese. ldealno mesto za predstavitev romanoy, ki jih pisemo, zgodb, pravljic, poezije,
citatov, verzov in konji¢kov. Knjizevna skupina nas spodbuja k ustvarjalnosti. Ko sem se pridruzil skupini, sem
imel velik zagon pri pisanju. Napisal sem priblizno petdeset humornih pesniskih in proznih besedil. Na tej
tocki opaZzam svoje napake v slovnici, pravopisu in slogu pisanja, na katerih Zelim delati. Opazam pa tudi, da
se pocutim bolj izpolnjeno, pogumneje in bolj samozavestno.

> Haris o predstavitvi knjige »Nas glas«
Dobro jutro ljudje!

Moram povedati Se nekaj stvari. Da zatnem z organizacijo, za tiste, ki jih ni bilo — stoli so bili razporejeni v dva
kroga kot na nasih srecanjih. Mogoce je to malenkost, vendar me je to tako osvobodilo, da je strah
popolnoma izginil. Ne vem, kdo se je tega spomnil, a res mislim, da je to spremenilo predstavitev v dejansko
druzenje in odkrit pogovor. Se posebej sem vesel, da so se ljudje javljali, ker so nam imeli potrebo kaj
povedati, nas nagovoriti in se nam zahvaliti. Nekdo je povedal, da se je prepoznal v nas in da nas popolnoma
razume. Bral je pesmi in oglasila se je tudi njegova prijateljica z Zeljo, da bi jih prebrala tudi ona. To je bil zame
najboljsi odziv in nekak3no znamenje, da smo s pesmimi zadeli in jih dobro napisali.

Zlatan je otvoril predstavitev spontano in kljub temu, da si je pripravil, kar bo povedal, je vse to odlozil.
Govoril je mirno, pocasi in ne glede na to, da je vse pozabil, je Se vedno izgledalo, kot da je pripravil govor!
Druga zanimiva zadeva je bil snemalec, ki je rekel, da je bil na stevilnih podobnih dogodkih, a je to bil zanj en
najbolj sSokantnih. Zdelo se je, kot da se skriva za objektivom. Danes zjutraj sem se zbudil okoli petih, s tako
lepim obéutkom in bil sem vesel, da se je VSE DOBRO IZTEKLO! Zelim si, da bi se enkrat zbrali vsi avtoriji in
izvedeli predstavitev skupaj. Prav tako bi rad videl, da nadaljujemo s tem projektom in izdamo Se eno skupno
zbirko. Razpisal sem se, saj sem res zadovoljen in vesel. O ostalem pa se lahko pogovorimao v skupini. Upam,
da ste vsi v redu in da se je jutro dobro zacelo :).

> Valerija o plesni in mandarinah

Knjizevhost me je pritegnila pred nekaj leti, ko sem odkrila literaturo Skenderja Kulenovica. Prebrala sem vsa hjegova
dela, ki so na voljo v nasi knjiznici. Z znanjem o Skenderju sem Zelela navdusiti svojo takratno simpatijo in si sploh
hisem predstavljala, da se mi bo odprl povsem nov svet razumevanja pojavov okoli nas. Takrat sem spet zacela pisati
kratke pesmi, kar je obujalo spomine iz Solskih dni, ko sem prav tako pisala. Zaradi spleta nesrecnih okoliscin sem
zbolela za neko psihiatricno boleznijo, dobila diagnozo in tako so zamrle vse moje dotedanje dejavnosti.

Nekega samotnega popoldneva sem sedela sama pred televizijo, utrujena zaradi nedavnega bivanja na psihiatri¢ni
kliniki. Na televiziji se je kmalu zacel intervju z mladim pesnikom. Predstavil se je kot Student in varnostnik, ki tudi ima
diagnozo in Zivi normalno Zivljenje. Dejal je, da mu je pri tem dosti pomagalo Drustvo Tavan. Pomislila sem — nisem
sama in sem takoj zacela iskati naslov drustva. Zelo hitro sem nasla podatke na internetu in jih poklicala. Oglasila se
je prijazna Lara in povedala sem ji, da sem bila pred kratkim v bolnisnici. Vprasala sem jo, kako mi lahko drustvo
pomaga pri moji situaciji. Lara mi je razloZila, da se ljudje, kot sem jaz, sre€ujejo v podporni skupini enkrat na teden,
pa tudi, da imajo knjizevno skupino, ki jo vodi prijatelj Zlatan. Takoj sem izrazila Zeljo, da bi postala ¢lanica te skupine.

Bil je Cetrtek okoli 18. ure. Lara je poklicala Zlatana, da bi ga vprasala, ali se lahko pridruzim, na kar je odgovoril, da
seveda lahko, razen ¢e sem alergi¢na na macke. Nasmejali sva se zaradi tako tezkega pogoja za vclanitev. Do
nedavnega sem imela tudi sama macko, vendar mi ni bilo jasno, zakaj je to pogoj. Tisti vecer je namre¢ prisel v
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skupino €lan in prijatelj Picasso in prinesel majhno sivo macko. Takrat sem paostala ¢lanica knjiZzevne skupine.
Pili smo vodo od sponzorja prej izdane knjige Tavana in soba je diSala po sveZe olupljenih mandarinah.

Po navadi na zafetku sre€anja povemo nekaj o tem, kako se pocutimo v tistem trenutku; katera barva smo, ali
katera reka, ali preprosto kako se pocutimo na lestvici od 1 do 10. Nato srefanje vodi Zlatan, v nekem
nedolofenem zaporedju, a s spretnim vodenjem skozi izbrane teme iz knjiZzevnosti ali Zivljenja. Vesela sem, da
mi v uri in pol druzenja ni treba nicesar povedati, hkrati pa sodelujem Ze s svojo prisotnostjo v isti sobi. Ja, to
mi je vseC — biti s svojo diagnozo med ljudmi, ki imajo podobne izkusnje in se ukvarjajo s knjizevnostjo.

Bolezen se ni povsem umaknila in 3e vedno is¢em pravo terapijo. So tudi dnevi, ko mi je res tezko, tezko kot
vonj po plesni v prostoru, kjer smo se zbirali v skupini. Upam, da mi bo novo zdravilo bolj pomagalo in da bom
konéno zalela pisati. Zlatan je najavil nove ¢lane. Veselim se Siritve skupine. Vrata so jim na stezaj odprta.

> Luce o odhodu, ki to ni

Mali topli kotiéek, po katerem sem ob odrascanju hrepenela, sem nasla veliko kasneje, po nakljuéju, med
ljudmi, ki sestavljajo naso knjizevno skupino. Pri nas so pravila znana: vsakega pozorno poslusamo, vsak je
spostovan, vsaka beseda ima tezo in smo vsi dobrodosli. Spros¢ena in zadovoljna sem, ko sedimo v krogu in
beseda pocasi potuje od enega ¢lana do drugega. Svobodno govorim o vsem, kar me strasi, veseli in skrbi, brez
zavor in strahu, da me bo kdo narobe razumel, ali Se huje, da me sploh ne bo razumel. Tukaj sem od
ustanovitve skupine. Na zacetku smo bili le trije in nismo imeli isto jasne slike, kako naj bi vse izgledalo, a nam
Zelje in energije za tovrstno druZenje ni manjkalo. S prihodom novih clanov skupina ni izgubila svoje
intimnosti. Prav tako se jaz, ki sem introvertirana in tesnobna, nisem pocutila ni¢ manj udobno kot na zadetku.
Vsak novi &lan je skupini dodal novo dimenzijo in barvo ter obogatil vsako druZenje — na primer Haris, Cigar
poezijo sem spoznala, preden sem spoznala pesnika, je postal prvi naslov za moje nove pesmi in obratno.
Imava podoben okus in piSeva na zelo podoben nacin, in silno me razveseli vsakic, ko mi poslje, kar je novega
napisal. Vsem v skupini je skupno to, da smo imeli izku$nje, s katerimi se nekda izven nase male skupnosti ne
more poistovetiti in si zato nudimo popolno razumevanje in medsebojno podporo.

Na sreéanjih se pogovarjamo o knjizevnosti, o ¢em razmisljamo, kako se po¢utimo, si priporo¢amo knjige in
filme ter se zelo veliko 3alimo. Nekaj mojih najljub3ih sre¢anj je potekalo v kavarnah in nakupovalnih centrih,
kijer nas je zaradi Zarecega pogovora pogosto zaneslo in ostali smo dlje, kot smo naértovali. Zdaj mi je
najljubse, ko se ekipa odloci za srecanje preko spleta, saj nisem v Sarajevu in se sre¢anj ne morem udeleziti.
Zaradi tega se ni ni¢ posebnega spremenilo v tem, kako doZivljam skupino. Skoraj vsak dan se slisimo preko
sporocil v viber skupini in si delimo veliko ali ni¢, pesmi, zgodbe, Zivljenjske malenkosti in misli. Drug drugega
bodrimo, spodbujamo in spravljamo v smeh, delamo na skupnih projektih in ugotavljamo, kaj in kako delati
haprej. KnjiZevna skupina je pomemben del mojega Zivljenja, in ljudi, ki jo sestavljajo, imam za prijatelje in
soborce.

2> Karlo o odhodu, ki to je

Nikoli ni ¢as, da pisem. Odkar sem se preselil v Reko, ¢ez dva meseca bo leto dni, se borim s pisanjem. Bolj posteno
je redi, da se borim za pisanje. Ko pomislim na to, se mi roke od Zalosti skrcijo, dokler se glava hladi, kot da se skusam
lociti od papirja, tipkovnice in spominov. Ce bi mi zrasla Se ena roka, bi verjetno odtrgal te dve. Vse to zato, ker se
bojim pisati.

Zdaj je zame prisel ¢as za pisanje, ker sem obljubil prijatelju, ki sem ga pustil v Sarajevu. Povedal sem mu, da sem zelo
utrujen in mi je odgovoril, naj piSem o tej utrujenosti in naj pisem o tem, kar pogresam, ter mi je Se enkrat tako, kot
je Ze prej v knjizevni skupini, obrnil glavo proti novemu obzorju. To so tisti ljudje, ki dihajo skozi pisanje, jedo s
pisanjem, ljubijo in trpijo z njim; Zivijo, da bi pisali; opisujejo pejsaze svoje duse. Na steni nasproti mene je moja Zzena
pred nekaj leti naredila ¢udovito umetnisko instalacijo. Okrogel kos kartona, na katerega so prilepljene $¢ipalke in
vsaka SCipalka drZi eno fotografijo. Barvita in ocarljiva mandala. V zenu naj bi krog simboliziral zadnjo stopnjo
notranjega izpopolnjevanja in dosezeno harmonijo duha. Tako je bila videti moja skupina ljudi iz knjizevne skupine;
velik vibrirajodi krog, v katerem smo sedeli in brez Skripanja odpirali vrata skritih prostorov znotraj sebe; odpirali tako,
da vsi lahko vidijo, brez obsojanja in sramu. Najbolj naravno je bilo, da tvoja bolecina, ki jo kazes, zacveti v pesmih in
da tvoje veselje skace kot od pomladi omamljen &lovek s toplo duSo. Pogresam njihove obraze, smeh,
jasnost in predvsem tisti veli¢asten svet, v katerem se lahko pozdravi vsaka razpoka duha.

Nocem, da mislite, da je Reka slab kraj, ker sploh ni. To je éudovito mesto, ki mi omogoca rast in me sprejema brez
besed. Vendarle v njej e vedno nisem nasel izvira, ki bi bil kot mandala, v katerem moje pisanje utripa tako, kot med
ljudmi, ki sem jih pustil na pohodu skozi pe€ine duse drug drugega.
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> Ziba o prvem koraku

Na Zlatanovo vpra3anje na zadetku vsakega skupinskega srecanja — kako smo — izrecem besede, ki jih tisti
vecer nisem nameravala izre€i: »Ni mi dobro. Poéutim se izgubljeno.« On vstane in na tablo narise rusko ¢rko
»jat« in okoli nje napise svoje cilje, Zelje, znalajske lastnosti ter razlozi shemo znanstvenika, Cigar ime sem
pozabila takoj, ko ga je izrekel, ker mi takrat ni bilo pomembno, pa tudi zdaj mi ni. Na tablo postavi celega sebe.
Takrat sem ugotovila, da bi vse, kar bi jaz postavila na to tablo, bila laZ. Tako dolgo sem se prepri¢evala, da sem
poklicu predana Zenska, hladna, brezéutna, da si nikoli ne bom Zelela poroke in otrok, da sem tudi sama zacela
verjeti v to. Ko se videla, kako Zlatan zlahka povezuje sebe z vesoljem jezika, sem si zazelela, da bi tudi jaz bila
del taksnega kroga in ne mojega zaaranega, ki pusca sledi na mojem telesu. Nato me je prosil, naj nastejem
dele sebe, da bi jih zapisal poleg njegovih. Njemu ne lazem. Morda se bo sliSalo neresni¢no, morda bo tudi
zvenelo kot napihnjena zgodba, a ¢ée bi ta trenutek spremljal zvok, bi to zagotovo bil zvok razbitja
kilometrskega stekla. Zelim si druzino, Zelim si neko¢ postati mati in Zena, svojo druzino Zelim ljubiti z vsem
svojim bitjem in prepri¢ana sem, da imam ogromno ljubezni, ki jo lahko ponudim. Zelim kuhati in si Zelim, da
je nas dom varen prostor. Zelim tudi pisati in biti dobra pri svojem delu. Sem ¢ustvena in ob&utljiva in vesela
sem, da sem taka; obozujem tako svojo empatijo kot melanholijo. In tudi to, da sem tiha. Ne Zelim se nikoli ve¢
poskadovati, niti se ne Zelim vracati v temo, ki je za mano. Predvsem pa Zelim biti ponosna nase. Vse bolj mi
je jasno, da sem oseba, ki sem jo iskala ze dolga leta. Potrebujem ljubezen do sebe. Seveda sem, globoko v
sebi, vse te stvari Ze dolgo vedela, a sem jih potlacila, ker sem Zelela ugoditi drugim in nekaksni sebi, ki je svoje
obmocje udobja nasla v depresivnih stanjih. Dolgo sem razmisljala in sem vedno znova preucevala sebe. Tako
tudi sprejemanije ni prislo takoj in zdaj, vendar je Zelja prisla. Zelja po drugaénem jutru se je pojavila v knjizevni
skupini, s tistimi posebnimi ljudmi.
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EPILOG

Ne morem natancno ali preprosto doloditi, kaj vse opredeljuje katerokoli skupino. Skupina ni termin srecanja,
ni prostor, v katerem se nahajamo, niso niti ¢lani, ki po nakljucju sestavljajo skupino, skupina je vec kot to.
Drugace povedano, ne vem, kaj je knjizevna skupina, vem pa veliko o njej. Najraje bi jo primerjal z
nedokoncano zgodbo (ali skupino nas, nedokonéanih zgodb), ki se nenehno poskusa zakljuciti, urediti in
napisati. Tista nedorecenost, v kateri se pocutimo udobno, je pot knjiZzevne skupine. Ni vrhunska definicija,
kajne? Kajti kaj sploh je zgodba; besedilo, ki ga preberemo, ali tisti nerazloZljivi obcutek hipnoze, ki ga imamo
med branjem? Skupina je morda tisto neizredeno, kar stoji neposredno za vsem, kar je bilo kdaj
hapisano.

Zelo veliko ¢asa sem potreboval za pisanje in sestavljanje tega besedila. Prekrsil sem vse moZne roke in
nikakor nisem zadovoljen s stavki, slogom, obsegom; imam sto in eno pripombo in Zeljo, da bi ga popravil. Vse
se zdi preve¢ pomembno, da bi bilo izpuiteno. Iskal sem po dokumentih na rafunalniku, zgodovini nase
internetne skupine, zvezkih in belezkah, v katerih je zataknjeno na tiso€ papirckov. Na nekaterih je napisan
samo en stavek z naslovom teme, ponekod pa je prepisan citat, ki smo ga uporabljali tisti dan, a najde se tudi
kaksen list z besedili ¢lanov. Konéno sem na zmeckanem in prepognjenem A4 papirju nasel izgubljeno
besedilo za knjigo »Nas glas«.

> Ester o strahu

Dan je. V glavi Ze imam glas. Rada bi le zaspala, rada bi, da kon¢no neha, ker mi govori zelo neprijetne stvari. Stvari,
ki jih ne morem storiti, a mi on pravi, da bi morala. Trpim. Trpljenje je moje stalno stanje. Pravijo, da travma povzrodi
pojav glasu. Travma. Jaz imam Ze toliko travm, da bi me glas lahko pokopal. Moji mami so diagnosticirali shizofrenijo
in je slisala glasove, vendar je bila ona mirna s tem. Mirno je lezala in trpela. Nikomur ni ni¢esar govorila in se je sama
borila s posastjo. Glas je posast, ni¢ drugega. Posast, ki se sama ustvari v nasi glavi in zacne prevladovati. Kako naj
nadzorujem glas? Zdravil nisem jemala, ker sem bila zaradi njih otrpla in pocasna. Ne morem delovati. Samo lezim
kot pijana. Pred dvema dnevoma sem zadela jemati zdravila, vendar mi ne pomagajo. Zelim si le zaspati. Noé je Ze
padla. Komaj Zivim. Ura je okoli 10. zveéer. Ne morem vec zdrzZati. Samo da zdrzim. Glas prevladuje. Ne morem vec
zdrzati. Vzamem steklenicko s tabletami in jih prestejem. 15 tablet. To je 5 dnevnih odmerkov. Kozarec vode in
tablete, vseh 15. Vem, da se ne bom zastrupila, ker sem Ze velikokrat vzela veéji odmerek tablet. Mirno se ulezem na
posteljo. Zdaj bom zagotovo zaspala. Mudim se Ze pol ure. Zdaj se mi, ko zaprem o¢i, prikazejo slike, ki se nizajo. Ne
vem, ali so to vizije. Glas mi pravi, da sem pretirala, da bi res lahko prislo do zapletov. Klicem resevalce, vendar jim ne
omenjam tablet. Bojim se bolnidnice. Ali obstaja kdorkoli z diagnozo dusevne bolezni, ki se ne boji bolnisnice? V
bolnisnici so ljudje, ki so v zelo hudem stanju. Poistovetim se z njimi. Kaj pa, ¢e izgubim nadzor in postanem odvisna
od oskrbe nekoga drugega? Koncala bom v zavodu, kjer so nastanjeni ljudje z diagnozo dusevne bolezni. To je moj
najvedji strah, ker so ljudje, ki odidejo tja, pozabljeni in zapu3leni s strani vseh, ki so jih poznali.

Re3evalci so se oglasili. Mirno jim povem, da imam glas. Odgovorijo mi, naj vzamem zdravila in naslednji dan
obi&em svojega zdravnika. Ze eno uro neuspe$no poskusam zaspati. Spet klicem redevalce. Zdaj pa pridejo in mi
dajo injekcijo apaurina. Konéno malo spanca. A le do pol stirih zjutraj. In spet klicem. Zdaj so Ze razburjeni: »Pa saj
niste edini, gospa, imamo tudi druge paciente«. Pravim, da Zelim v bolnisnico, ker glas postaja zelo neprijeten.
Pridejo in me odpeljejo.

Ob sprejemu — zavestna, koordinirana, zapus¢enega videza. To vedno zapisejo v mojem odpustnem pismu. Ko bi vi
le vedeli, kako je moja dusa zapusfena od mojih najbliZjih in od vseh, ki jih poznam. In od vas. Vi ste pekel; zadnja
postaja vseh nas, ki potrebujemo varnost in prepri¢ana sem, da potrebujemo boljse. Injekcija pomirjeval. Tokrat me
niso privezali, ker sem bila mirna. Postelja in dotik rjuhe. Zelim si biti privezana na dotik rjuhe. Mehek. Vsaj ¢isto je.
Nekaj dni na intenzivhem oddelku. Tam ne zaklepajo sob. Lahko se uleze$ na posteljo, kadar Zelis. Mnaogi bi Zeleli priti
do intenzivnhega oddelka, zgolj zaradi dostopnosti postelj. V prvem nadstropju (intenzivni oddelek je vedno v
pritli¢ju) so sobe vedno zaklenjene in te peljejo v zhnamenito dnevno sobo, kjer se Zzenske Zelijo le uledi ali usesti, ker
ni drugih dejavnosti. Devet sedezev za petindvajset Zzensk. Imajo stole, vendar kdo si zeli sedeti na trdem stolu, otrpel
od zdravil. LeZati, samo leZati. Vsaj jaz si to Zelim, ko sem v bolnisnici. Uleci se in se umiriti za vse dni svojega bivanja,
dokler me ne spustijo na svobodo. Ja, svobodo; ker v bolnisnici nisi svoboden ¢lovek. To je zapor in ne mores oditi,
ko si zazelis, ker zdravljenje traja vsaj dvajset dni. In tudi po teh dvajsetih dneh ne mares oditi, a si mnogi to Zelijo.
Nihce si ne Zeli biti zaprt. Vem, da potrebujemo pomog, toda ta sistem je zastarel in nikoli ni deloval. Zakaj se vrata
zaklepajo? Ker si ljudje Zelijo pobegniti. Vetino pripeljejo resevalci v spremstvu policije kot nekaksne zlocince. Zakaj
policija? Ker se ljudje bojijo balnisnice, ker so ljudje prestraseni pod vplivam glasov ali se zaradi ¢esa drugega slabo
pocutijo. Poleg tega morajo iti tja, kjer bodo zaklenjeni in kjer jim bodo na psihoterapiji, ki jo prejemajo od
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zdravnikov, ves ¢as govarili, naj le jemljejo zdravila in da bo vse v redu. Zdravila te omrtvijo. Z zdravili se ne Zivi.
Z zdravili se spi. Mi potrebujemo Zivljenje in ne spanca. Jaz potrebujem Zivljenje in ne zapora ter spanja. Ali
smo mi krivi, da Zivimo v revni drzavi, kjer se ¢lovekove pravice ne spostujejo?! Nehumano je zakleniti
¢loveka, ki ima psihiéne tezave, v prostor, v katerega Zeli vstopiti, ker ni bolj3ega. Ampak to je slabo. Da te, ko
se slabo pocutis, zaprejo nekam, kjer te ne bodo izpustili, tudi ko si bolje in celo ne mores ven, ko si to Zelis.
To je zapor. Tukaj moram biti zaprta vsaj mesec dni.

Zdrzala sem mesec in devet dni, ker je zdravnica rekla, da moram ostati dlje, saj se pogosto vraéam, ker ne
jemljem zdravil.

Ob sprejemu — zavestna, koordinirana, zapus¢enega videza — je pisalo v odpustnem pismu.

Fkk

Ob neki priloZznosti me je Ester nestrpno in precej resno vprasala, kdaj bo vse to preraslo v nekaksno gibanje
in kdaj bo Tavan pomagal vsem ljudem, ki trpijo v nasi druzbi. Odgovoril sem ji, da glede na to, da sva le midva
v tej kavarni in da se delava, da je to skupina, ki se ukvarja s knjizevnostjo, je moja presoja — priblizno jutri.
Smejala sva se, a to je bil zacetek najinega poskusa, da resiva svet.

Zapusdina, ki jo je pustila Ester, je vsako Zivljenje, ki se ga je dotaknila. Teh je bilo veliko. Zagotovo vem za svoje
in Zivljenje drugih ljudi v Tavanu. Njena zapusdina je vsako Zivljenje, ki se ga bo dotaknila. Torej njena
zapuscina je tudi knjiZevna skupina, ker se brez nje ne bi zacela. Brez naSega pogovora o Zoli Trovacnici
skupina ne bi obstajala.

Rad bi slisal, kaj ima povedati o0 mojem nakladanju o definiciji, smislu in pomenu. Kaj bi ona napisala v vabilu
za Emino? Kaksna skupina ljudi smo? Kaj poénemo? Zakaj? A se je vredno druZiti z nami? Ali je od tega kaksna
korist? Ester me je vedno vracala v resni¢nost. Ona in njena zgodba ostajata kot opomnik, ki me prizemlji, me
spomni, zakaj vse to potnem, kolikina je teza in resnost, a me hkrati spodbuja k razmisljanju o tem, koliksen
je dejanski vpliv, ki ga lahko naredimo v Zivljenju ljudi. Nekje sem prebral, da je Georges Bataille svojo usodo
poistovetil z Lingchi. To je kruta smrtha kazen s Kitajske, znana kot smrt tisoc rezov — Zrtvi sekajo kos za kosom
telesa, dokler ne umre. Koliko lahko Zivljenje zaboli, da se prepoznas v taksSni metafori? Ali res mora tako zelo
boleti? Ali lahko to trpljenje ublazimo?

Tudi Ce sprejmemo, da je Zivljenje sestavljeno iz tisoC rezov, ki vedno vodijo k istemu koncu, sem Se vedno
trdno preprian, da je med dvema rezoma dovolj prostora za razumevanje in slikovitost; dovolj, da se
usedemo v krog in se skupaj podamo na pot. Vse ostane ob strani, zamude in odpovedi, podraZitve in vojne;
izginja vse, kar smo sprejeli, se naudili in izvedeli; ni ¢asa in prostora, ni horizontal in vertikal; le skupno
neizre€eno, v katerem se vse izbrise, da bi ponovno vzniknila enaka, ena in edina zgodba o cloveku, ki jo vsi
pripovedujemo od zacetka sveta. V tem potovanju je ves smisel, v sopotnistvu pa neizrekljiva odgovornost.
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